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Praca Waldemara Zarskiego Ksigzka kucharska jako tekst jest pozycja
wydawnicza niezwykle cenng, zar6wno z uwagi na podjety temat, jak
tez spos6b prezentacji rozpatrywanych zagadnieni oraz analityczno-syn-
tetyczny komentarz autorski. Wyznaczony przez badacza cel pracy: opis
struktury i funkcji ksigzki kucharskiej, pojmowanej jako ,zbiér przepi-
séw kulinarnych, uporzadkowanych wedtug przyjetych kryteriéw i pel-
nigcych okreslone funkcje komunikacyjne”, realizowany jest konsekwent-
nie, w sposéb metodologiczne przemyslany i usystematyzowany.

Recenzowana praca sklada si¢ ze wstepu, trzech gléwnych czeéci i za-
koriczenia.

We wstepie Waldemar Zarski okresla cel pracy, charakteryzuje jej
uklad, przedstawia najwazniejsze Zrédla i wyznacza zakres materiatu.
Niewatpliwie — jak podaje badacz — ksigzka kucharska jest tekstem jezy-
kowym o charakterystycznym porzadku gramatycznym, semantycznym,
pragmatycznym, genologicznym oraz wizualnym, to swoisty tekst kultu-
ry, reprezentujacy nurt poradnikowy piSmiennictwa uzytkowego o spe-
cyficznych cechach i ustalonym schemacie, to typ publikacji stanowia-
cej konfiguracje elementéw skladowych o naturalnej, inwariantnej ko-
lejnosci wystepowania — tytul, wstep, przepis, spis treSci. Wlaénie te
zagadnienia staja si¢ przedmiotem opisu i interpretacji w przedstawio-
nej pracy.

Powolujac si¢ na bogata literature, badacz objasnia podstawowe poje-
cia zwigzane ze sztukg kulinarng i dyskursem kulinarnym, a takze przed-
stawia stan badan nad jezykiem kulinarnym. Zwraca przy tym uwage na
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fragmentarycznos¢ dotychczasowych opracowari w tym zakresie w pol-
skiej literaturze jezykoznawczej.

W rozdziale pierwszym Ksigzka kucharska jako tekst kultury Waldemar
Zarski przedstawia tlo i uwarunkowania kulturowe ksiagzki kucharskiej,
wskazuje procesy i mechanizmy polityczne, spoleczne, religijne i obycza-
jowe towarzyszace przygotowywaniu i spozywaniu pokarméw. W kolej-
nych podrozdziatach Naturalny i kulturowy wymiar jedzenia, Ksigzka kuchar-
ska — przeszlos$¢ i terazniejszos¢é, Z dziejow sztuki kulinarnej, Sztuka kulinar-
na w Polsce Autor z oratorskg swada ukazuje mechanizm ksztaltowania
si¢ sfery kulinarnej w dziejach ludzkosci — ,,od instynktownego wymia-
ru utrzymania gatunku, poprzez zaspokojenie gtodu tym, co oferowata
natura, po kulturowy wymiar sztuki kulinarnej — jednej z najwigekszych
przyjemnosci w zyciu czlowieka” (s. 13). W. Zarski podkresla, iz od po-
czatku jedzenie mialo wymiar spoteczny, wsp6lnotowy, gleboko osadzony
w historii i kulturze. W zwigzku z tym akt kulinarny jest w pracy trak-
towany jako ,system wartosci i norm, ktére decyduja, co jest smaczne,
a co tylko jadalne lub wrecz niejadalne i czgsto obwarowane regutami
tabuistycznymi. (...) Przyrzadzanie potraw ma charakter zdecydowanie
pozajezykowy. Spos6b jego werbalizacji ma réwniez wymiar konwencjo-
nalny i normatywny. Triada zakreséw tematycznych aktu kulinarnego
— wyb6r i ocena surowcéw, przygotowanie pokarméw oraz spozywania
positku jest podstawa podziatu jezykowego aktu kulinarnego na trzy dys-
kursy: dyskurs o jedzeniu, o jego przygotowywaniu i dyskurs o jedzeniu.
Lingwista opisuje formy jezykowe, przez ktére przez ktére realizowa-
ne sa w danych wspélnotach jezykowych trzy wymienione typy dzia-
tari kulinarnych” (s. 16). Sztuka kulinarna — wedlug W. Zarskiego — jest
SciSle zwigzana ze ,strong substancjalng jezyka”, np. struktura syntak-
tyczng przepisu kulinarnego czy sterowaniem procesami komunikacyj-
nymi podczas rozmowy przy stole, takze aspektem tematycznym, ,ktéry
uwzglednia miedzy innymi kulturowe uwarunkowanie i zr6znicowanie
spoteczne podstawowych czynnosci i technik kulinarnych (smazenie, pie-
czenie, gotowanie, ocenianie i warto§ciowanie potraw oraz jezykowa ety-
kiete biesiadng)” (s. 16).

W. Zarski - juz roboczo - charakteryzuje ksigzke kucharska jako
#Ayp piSmienniczy o niejednoznacznym statusie metodologicznym, nie-
latwo poddajacy si¢ procedurom typologicznym i charakterystyce gatun-
kowej”. Genetycznie wywodzi ja z literatury specjalistycznej o medycznej
proweniencji, zwracajac uwage zwlaszcza na przepisy dietetyczne, za-
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réwno lecznicze, jak i prewencyjne, takze wszelkiego typu receptariusze
kuchenne, ktére mieszcza si¢ w praktycznym nurcie piSmiennictwa uzyt-
kowego. Receptariusze kuchenne zaliczane sa ,do jednej z podstawowych
form Sredniowiecznej prozy fachowej i poradnikowej w ramach tzw. artes
mechanice, przeciwstawianej tradycyjnie artes liberales. Tak wigc przepisy
kulinarne i medyczne, podobnie jak ksigzki alchemiczne, rolnicze, ma-
ja sw6j wspdlny poczatek w kregu sztuk mechanicznych. Jednoczes$nie
wywodzg si¢ z nurtu uzytkowego” (s. 19).

W. Zarski niezwykle barwnie, z krasoméwczym wrecz zacigciem
przedstawia dzieje ksigzki kucharskiej, poczawszy od pierwszych przepi-
séw przekazywanych ustnie, poprzez najstarsze przepisy rekopi$mienne,
az po teksty wydawane wspélczesnie, opisuje zwyczaje kulinarne staro-
zytnych Egipcjan, Grekéw, Rzymian, charakteryzuje kuchnie klasztorne,
dworskie, szlacheckie itp., zwraca uwage na tradycje i obyczaje kulinarne
réznych narod6éw, np. Wioch6w, Francuzéw, Niemc6éw, Polakéw.

Czeé¢ druga pracy (Tekst, typ, gatunek) w catosci poswiecona lingwi-
styce i typologii tekstu jest popisem rozlegtej erudycji Autora recenzowa-
nej pracy. Badacz ze znawstwem przedstawia koncepcje metodologicz-
ne najwazniejszych szké6t podejmujacych zagadnienie lingwistyki tekstu.
Odwotuje si¢ przy tym do osiggnie¢ pragmatyki, teorii aktéw mowy, re-
lacji miedzy langue //parole, relacji miedzy nadawcg a odbiorca, réznicami
terminologicznymi mi¢dzy lingwistyka teksu a teorig tekstu itp. Szcze-
gélnie duzo uwagi poswigca ewolucji pojecia tekst, wnikliwie analizu-
jac przy tym réznorodne — historycznie, kulturowo i dyskursywnie uwa-
runkowane — uklady odniesieri. Eksponuje rosnacq ekstensje¢ pojecia tekst
i omawia rozszerzajqce si¢ zakresy hermeneutyczne — od przekazu ustne-
80, poprzez pisane $wiadectwa antyku (Platon, Arystoteles, Kwintylian),
dziewigtnastowieczne edycje filologiczne az po koncepcj¢ dialogowosci
Schleiermachera. Odnosi si¢ do wielu najnowszych definicji, uwzglednia
wszelkie spoleczno-semiotyczne odniesienia badawcze i opowiada si¢ za
traktowaniem tekstu na ré6wni ze stowem, zdaniem i znakiem, skladaja-
cych si¢ na zesp6t heterogenicznych, otwartych, podstawowych poje¢ je-
zykoznawstwa i literaturoznawstwa. W swoich badaniach podkreéla tez
istote szerokiego kontekstu historyczno-kulturowego, czgstokro¢ aktuali-
zowanego w postaci idealnego wzorca, ktéry determinuje funkgcje i struk-
ture tekstu.

W rozdziale trzecim W. Zarski charakteryzuje budowe ksiazki ku-
charskiej i specyficzny — ugruntowany wielowiekowg tradycja — zestanda-
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ryzowany ukliad jednostek kompozycyjnych. Przedmiotem szczeg6towe;j,
wieloaspektowej analizy badacz czyni okre$lone skladniki strukturalne,
tzw. konstytutywne komponenty analizowanych tekstéw — tytut, wstep,
przepis i spis tresci (a takze wchodzace w ich skiad informacje parakuli-
narne i porady domowe). Autor umieszcza ksiazki kucharskie w nurcie
poradnikowym tekstéw uzytkowych i jednoczesnie przypisuje im cechy
takie, jak: szablonowos¢, stereotypizacja, standaryzacja, perswazyjnosc,
apelatywno$¢ oraz r6znorodno$¢ stylistyczna. Przyjmujac, ze najwazniej-
sz cechg gatunkowa kazdej wypowiedzi jest kontur stylistyczny oraz jego
jezykowa realizacja, ustala wzorzec gatunkowy ksigzki kucharskiej. Zwra-
ca uwage na role aspektu strukturalnego (segmentacjg), pragmatycznego
(rame kontekstowa i potencjat illokucyjny) oraz leksykalno-stylistycznego.
Struktura ksigzki kucharskiej — jak wynika z przeprowadzonych badar -
opiera si¢ na swoistym paradoksie: jednej strony daje si¢ zauwazy¢ nie-
podlegajaca dyskusji zestandaryzowana budowa, z drugiej za$ — daznosé
poszczeg6lnych autoréw do indywidualizowania kulinarnego komuni-
katu. W. Zarski interpretuje to tak: ,Uwzgledniane w analizie ksigzki
kucharskie reprezentuja teksty o charakterystycznej strukturze formalnej
i kompozycyjnej. R6znig si¢ wielkoscig, formg i stylem. Wsp6lna jest na-
tomiast ich tematyka oraz potencjat illokucyjny. Tkwi on w akcie mowy
porady, ktérego sposoby realizacji jezykowej mimo wielu podobieristw
nie s3 jednakowe i r6znig si¢ zaré6wno pod wzgledem diachronicznym,
jak i synchroniczno-typologicznym” (s. 108).

Rozwazania Autora po§wigcone poszczeg6lnym elementom struktu-
ralnym ksigzki kucharskiej kazdorazowo poprzedzone s3 komentarzem
metodologicznym opartym na bogatej (gtéwnie obcojezycznej, zar6wno
wspblczesnej, jak i dawnej) literaturze przedmiotu. W. Zarski, wykazu-
jac si¢ nieprzecigtng wiedzg teoretyczng na temat struktury i konceptu-
alizowania tekstu w sensie og6lnym?, ze znawstwem i godng podziwu
akrybig wprowadza czytelnika w podejmowane przez siebie szczeg6towe
zagadnienia badawcze. W usystematyzowany sposéb przedstawia swo-
je przemyslenia na temat funkcji poszczeg6lnych elementéw sktadowych
ksigzki kucharskiej, ich statusu formalnosemantycznego i komunikacyjne-
go, genezy czy metatekstowych uwarunkowan. Analize¢ poszczeg6lnych

1 Ze wzgledu na rozlegtos¢ zagadnieri teoretycznych podejmowanych przez Autora
w niniejszej recenzji skupie si¢ jedynie na zagadnieniach bezposrednio zwigzanych z kon-
struowaniem tekstu ksigzki kucharskiej.
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segmentéw ksigzki kucharskiej Autor rozpoczyna od interpretaciji tytutu,
ktéry — zgodnie z przyjeta koncepcja badawcza — traktowany jest w tej
pracy jako jednostka paratekstowa, anonsujaca tekst gléwny (tu: kotekst)
i pelnigca wobec kotekstu funkcje¢ identyfikacyjna-informacyjna. Badacz
szczeg6lowo okresla aspekt jezykowy tytutu, jego strukture syntaktyczno-
-semantyczng oraz tlo kulturowe towarzyszace ksztaltowaniu si¢ tytutu.
Pierwotne tytuly mialy charakter bardzo rozbudowany, byly w zasadzie
skondensowanym spisem treéci, w ktérym - jak pisze Autor — ,,mozna
wyodrebnié gléwne osrodki tematyczne, realizujace bezposrednio kuli-
narng scen¢ semantyczng (akt kulinarny), czeéci subsydiarne, najczesciej
o funkgcji perswazyjnej, oraz sygnaly metatekstowe”, np.: Kucharka litewska
zawierajgca przepisy gruntowne i jasne wiasnym doswiadczeniem sprawdzone,
sporzgdzania smacznych, wykwintnych, tanich i prostych rozmaitych rodzajéw
potraw tak migsnych jako i postnych oraz ciast, legumin, loddw, kreméw, gala-
ret, konfitur i innych deserowych przysmakdw, tudziez rozlicznych aptecznych
zapraw, konserw i rzadszych specjaldw, z przydaniem na poczqtku ksigzki do-
ktadnej dyspozycji stotu przez W. A. L. Zawadzkg. ,Inicjalna cze$¢ tytutu -
kucharka litewska — pelni funkcje tematu wypowiedzi, a cz¢s¢ pozostata
jest jego komentarzem, a wigc pelni funkcje rematu, ktérego gtéwnym
nos$nikiem sa dwie konstrukcje — przepisy potraw oraz dyspozycja stotu.
Sp6jnosé tytutu zapewniajg dwa nominalne wyrazenia metatekstowe: za-
wierajgca oraz z przydaniem. Pierwszy sygnal ma znaczenie: ‘trescig ksigzki
jest to, co bedzie szczeg6towo wymienione’, natomiast drugi wskazuje na
addytywny charakter jednej z czgsci rematu informujacej jednoczesnie
o jej lokalizacji” (s. 109). Zgodnie z przyjeta konwencja nazwisko autora
ksigzki kucharskiej jest umieszczone w koricowej czesci tytutu.

Badacz zauwaza, ze tytuly wielowyrazowe wchodza w systemowe
relacje syntaktyczne, np.: Krupniki i Moczki, czyli gawedy o kuchni slg-
skiej lub Przepisy kulinarne mojej babci, mojej mamy i moje. Co wiecej,
owa relacja syntaktyczna wystepuje réwniez miedzy nazwiskiem auto-
ra a tytulem, np. nazwisko autora moze przyjmowacé forme dopelniacza,
a dzigki temu zasygnalizowana zostaje relacja posesywna nadawcy wo-
bec tekstu, np.: 365 obiadéw Lucyny Cuwierciakiewiczowej; Podrdze kulinarne
Jana Kalnowskiego. Wspo6lczesne tytuly ksigzek kucharskich charakteryzuja
si¢ krétkoscia, zwigzloscig i kondensacja semantyczna. Nazwisko autora
»pelni funkcje kataforyczng wobec tytutu, a w dokumentacji bibliogra-
ficznej oba elementy oddzielone s3 znakami interpunkcyjnymi (...). Nie
wystepuja natomiast zadne sygnaly spéjnosci linearnej miedzy tytulem
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a kotekstem, co wynika z metakomunikatywnej odrebnosci tytutu wobec
tekstu” (s. 112).

W. Zarski na podstawie analizy semantyczno-strukturalnejok. 500 ty-
tuléw ksigzek kucharskich okresla pewne prawidlowosci w ich budo-
wie, przedstawia systemowe uwarunkowania towarzyszace zjawisku. Mi-
mo réznorodnosci form tytuléw, badacz wyznacza ich specyficzne cechy,
zaréwno jezykowe (np. krétkosé, eliptyczno$é, nominalnos$é, perswazyj-
nos(), jak i pozajezykowe (np. charakterystyczna grafika i lokalizacja na
stronie tytulowej). Za najbardziej prototypowe Autor uznaje uzycie na-
zwy gatunkowej w tytule, np. ksigzka kucharska, lub leksemu realizuja-
cego bezposrednio kulinarng sceneri¢ semantyczng, np. Kuchnia polska,
Kucharz wielkopolski czy tez Potrawy kuchni polskiej. W ten spos6b tytuly
konceptualizujg gatunek tekstu, ktérego gléwng funkcja jest instruowa-
nie, a takze informowanie o zakresie, wyborze i organizacji przepiséw.
Nie bez powodu - jak pisze W. Zarski — w tytutach ksiazek kucharskich
czesto pojawia si¢ funkcja apelatywna, np. Ksigzka kucharska dla samotnych
i zakochanych; Moja ksigzka kucharska; Ksigzka kucharska Kubusia Puchatka.
Dominujaca rol¢ odgrywa jednak — $cisle zwigzana z funkcja apelatywna
i interakcyjng — funkcja kognitywna (powiadamiajaca o zjawiskach z rze-
czywistosci pozajezykowej).

Tytuly ksigzek kucharskich — ze wzgledu na potencjal integracyjny
— W. Zarski dzieli na tytuly werbalne, nominalne i swobodne (przyim-
kowe), a wéréd nich wyodrebnia kilka podkategorii. Na tle r6znorod-
nych form i konfiguracji znaczeniowych poszczegélnych tytutéw szcze-
goélng uwage — ze wzgledu na frekwencje — zwracajg tytuly nominal-
ne uwiklane w rozmaite relacje atrybucyjne. Dokonana przez W. Zar-
skiego formalna klasyfikacja tytuléw nominalnych na trzy grupy (jed-
nowyrazowe, dwuwyrazowe i wielowyrazowe) w przejrzysty, obrazowy
spos6b ilustruje okreSlone preferencje nazewnicze: ,najmniejsza grupe
w tej kategorii tworzg tytuly jednowyrazowe, z ktérych ponad polowa
to struktury dwuczlonowe z nominalnym lub werbalnym podtytulem:
Czosnek, Czekolada, Kawa, Kanapki, Grill, Wigilia, MroZonki. Liczng grupe
stanowig tytuly dwuwyrazowe, wsréd ktérych ze wzgledu na kolejnosé
skladnikéw oraz rodzaj determinacji gtéwnego osrodka znaczeniowego
wyr6zni¢ mozna kilka charakterystycznych struktur”, takich jak: premo-
dyfikacja adiektywna (przymiotnik + rzeczownik): Blyskawiczna kuchnia,
Magiczna kuchnia, Szwedzki stét, Nasza Wielkanoc; postmodyfikacja adiek-
tywna (rzeczownik + przymiotnik): Dieta makaronowa, Dieta odchudzajg-
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ca, Kuchnia chiriska, Szczgscie domowe; postomodyfikacja rzeczownikowa
(rzeczownik + rzeczownik): Dieta szczgscia, Kulinaria Europy, Encyklopedia
gotowania; premodyfikacja i postomodyfikacja adiektywno-substantywna
(przymiotnik + rzeczownik + przymiotnik): Domowe przetwdrstwo migsne,
Slgska kuchnia doskonala, Smaczne wypieki domowe; (przymiotnik + rzeczow-
nik + rzeczownik): Mala szkola pieczenia, Najstynniejsze potrawy swiata; (rze-
czownik + przymiotnik + rzeczownik): Delicje zdrowej kuchni, Fascynacje
kulinarne gwiazd, Tajemnice koscielnych kuchni; (rzeczownik + rzeczownik
+ przymiotnik): Potrawy kuchni polskiej, Przysmaki kuchni mysliwskiej; (rze-
czownik + rzeczownik + rzeczownik): Ciasta siostry Leonii, Kuchnia siostry
Filomeny, Potrawy Zrddlem witamin; bezsp6jnikowe szeregi parataktyczne:
Baklazan, cukinia, patison; Baranina, cielecina, konina; Torty, torciki, rolady;
spojnikowe szeregi parataktyczne: Lody i sorbety; Desery i napoje; Smacz-
nie, zdrowo i domowo; konstrukcje przyimkowe: Dania na specjalne okazje;
Dania na piknik; Kolacja pod lampionami. W funkcji podtytutéw oraz samo-
dzielnych tytuléw syntaktycznych (czasownikowych) W. Zarski wskazuje
zdania oraz réwnowazniki zdan, np.: zdania oznajmujace: Dzis gotuje ja;
Lubig gotowac; Gotujemy z przyjaciétmi; Blondynki gotujg; zdania rozkazuja-
ce: Gotuj ze mng; Jedz na zdrowie; Jedz wedtug koloréw; Maryna, gotuj pierogi;
zdania zlozone: Jak biesiadowali krélowie i ksigzniczki, co smakowato zakon-
nikom i swigtym; Gdy nie wiesz, co gotowac; Jemy, jemy i nie tyjemy; réwno-
wazniki zdan: Co gotowac, by zachowa¢ zdrowie i sprawnos¢; Polubic¢ kapuste;
Zyé do korica zycia i by¢ mlodym do starodci; tytuly w formie pytan: Co jes¢
i jak jes¢ w Grecji; Jak to sig je; Jak zdrowo gotowac.

Szczegbtowej i wieloaspektowej analizie tytuléw ksigzek kuchar-
skich towarzyszy réwnie interesujgca i wszechstronna wiwisekcja wste-
pow, ktére — mimo swej heterogenicznosci — wykazuja si¢ zestandary-
zowang struktura, takze specyficznymi wlasciwo$ciami jezykowymi oraz
charakterystyczng dla komunikacji uzytkowej organizacja wypowiedzi,
uwzgledniajaca intencje nadawcy. We wstepach do ksiazek kucharskich
odnajdujemy informacje o genezie ksiazki, jej celu, a takze ,refleksje na
temat okreslonego fragmentu rzeczywistego aktu kulinarnego nawiazuja-
ce posrednio lub bezposrednio do tytutu dziela i bedace inspiracja dziela
oraz metatekstowe komentarze i uwagi dotyczace zar6wno samego wste-
pu, jak o dziela gtéwnego” (s. 135).

W. Zarski zwraca uwagg na to, ze wstgp jest kategoryzowany niejako
~Z perspektywy samego komunikatu, a wigc metajezykowo jako wstep”,
co znajduje odzwierciedlenie w wyrazanych wprost komentarzach auto-
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ra/autoréw ksiazki kucharskiej, np.: Kiedy przystgpowalysmy do pisania tej
ksigzki, jedna z przyjacidtek powiedziala nam: ,A nie zaczynajcie przypadkiem
od dtugiego wstgpu! Tego przeciez i tak nikt nie czyta”.

Nie ma watpliwosci, ze wstepy do ksiazek kucharskich réznia si¢
od wstep6w naukowych lub literackich juz w plaszczyznie okresleri ga-
tunkowych. R6znice zauwazalne s3 juz na poziomie tytulu wstepu, ktéry
w dzietach literackich okreslany jest jako Wstep, Wprowadzenie, Przedmowa,
Prolog, Preambuta, Preliminarz, Egzortium, Proemium itd. Nazwy wstepéw
do ksigzek kucharskich sygnalizowane sg okreSleniami typu: Wstep, Od
autora, Od autorki, Od autoréw, Od wydawcy, Slowo wstepne, Stéwko do gospo-
dyn, Pare stow od autorki itp. Co wigcej, wstepy wigkszosci ksigzek kuchar-
skich opieraja si¢ na watkach autobiograficznych, podczas gdy w wyda-
niach naukowych wystepuja wylacznie teksty alograficzne. Ponadto ko-
mercyjne uwarunkowania ksigzki kucharskiej sprawiaja, ze we wstepie
istotng rol¢ odgrywaja zar6wno funkcja perswazyjna, jak i funkcja walo-
ryzujaca. Owa waloryzacja — wedlug Zarskiego — najczesciej wyrazana jest
implicytnie, a jej przejawem sa okres$lone zachowania jezykowe autoréw
ksigzek kucharskich, ktérzy:

— informuja o niedoskonatosci tekstu zasadniczego, zwlaszcza jego nie-
kompletnosci i ograniczeniach wydawniczych: W ksigzce, ktdrej obje-
tos¢ ze wzgledow wydawniczych z géry musiala byc¢ tak ograniczona, niepo-
dobna mi byto, tak jakbym chciata, wyczerpac caly nagromadzony materiat;

— pisza, ze nie zdolali wyczerpa¢ zagadnienia: I tak narodzil si¢ pomyst
tej ksigzki, ktéra nie ma pretensji do bycia ksigzkq kucharskq; nie jestem
przeciez kucharzem;

— moéwia o niedoskonatosci wlasnych dziel nawet kosztem obnizenia
rangi wydawnictwa w oczach czytelnika: Pozycja ta nie jest ksigzkq
kucharskq ani podrecznikiem racjonalnego Zywienia w znaczeniu fachowym,
lecz raczej zbiorem wskazdwek dotyczgcych wiasciwego zestawiania dari;

— wspominajg o wczesniejszych dokonaniach w tym zakresie, podkre-
$lajac jednocze$nie warto$¢ wlasnej pracy: Kolejna ksigzka kucharska,
pomyslicie drodzy Czytelnicy, siggajqc po t¢ ksigzke, a przeciez napisano ich
juz tyle, wigc po co nastepna? Otdz kazdy ma wiasne spojrzenie na goto-
wanie. Dla nas najwazniejsze jest, aby odzywia¢ si¢ zdrowo, a gotowanie
i jedzenie byto prawdziwq przyjemnoscig.

Wstepy do poszczeg6lnych ksigzek kucharskich — w zaleznosci od
typu adresata i cech osobowych nadawcy - juz w intuicyjnym odbiorze
wykazuja powazne réznice strukturalne i semantyczne. W tej r6znorod-
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nosci tatwo jednak doszuka¢ si¢ pewnej standaryzacji, ktéra objawia si¢
poprzez:

— kondensacje figur stylistyczno-retorycznych typowych dla inwokacji
(np. apostrofa, paralelizm sktadniowy, anafora, powt6rzenia intensy-
fikujace efekt indywidualizacji odbiorcy);

- dystans i oficjalny typ kontaktu dzigki zastosowaniu konstrukciji bez-
oosobowych, zwlaszcza wyrazanych w stronie biernej, np.: Obecne
wydanie kierowane jest do szerokiego kregu Czytelnikéw zardwno na wsi,
jak i w miescie;

- konstrukcje z wyzerowanym nadawca i czg$cia tematyczng po re-
macie, ktérego funkcje przejmuje odbiorca: Do rqk czytelniczek dociera
ksigzka, prawdziwy przyjaciel i pomocnik kobiety na wsi;

— charakteryzowanie odbiorcy poprzez odwotanie si¢ do jego plci, wie-
ku, statusu rodzinnego, pozycji spolecznej oraz stopnia doswiadcze-
nia kucharskiego: Staram si¢ obznajomi¢ mtode, niedoswiadczone jeszcze
gosposie, jak majg si¢ zabra¢ do gospodarstwa kuchennego;

— kontrastowanie pici odbiorcéw, ,z jednoczesnym wskazywaniem na
kobiete jako odbiorce bardziej naturalnego, ktérej mezczyzna prébuje
jedynie doréwnac”: Cokolwiek pozytywnego nie powiedziatoby si¢ o mi-
strzach patelni, to i tak wiadomo, Ze zaszczyt kucharzenia przypada gldwnie
kobietom;

— wprowadzanie zbiorowego, uniwersalnego odbiorcy;

- charakteryzowanie odbiorcy poprzez stereotyp zwigzany z wykony-
wanym zawodem, wiekiem i doSwiadczeniem odbiorcéw itp.
,Wstep — wedtug W. Zarskiego - realizuje ogélny model aktu komu-

nikacyjnego, w ktérym nadawca przekazuje odbiorcy informacj¢ na temat
zapowiadanego dzieta. (...) Wstgp funkcjonuje ze wzgledu na odbiorce,
ktérego jezykowy obraz jest weni wpisany. Jest to zawsze odbiorca charak-
teryzowany bogatym repertuarem wyrazeri atrybutywnych, ktére pod-
kreslajqg wysokie kwalifikacje intelektualne i etyczne odbiorcy” (s. 147).
Wykreowany przez autora ksigzki kucharskiej modelowy odbiorca wska-
zywany jest wprost w segmentach inicjalnych, giéwnie w nagltéwkach
o strukturze inwokacyjno-apostroficznej, np.: Dziewczeta i Chiopcy!, Do
Czytelniczek!, Drodzy Patistwo!, Do przyjaciot kunsztu kucharskiego! Aktywi-
zowanie odbiorcy we wstepie — jak wynika z przeprowadzonych badar -
odbywa si¢ wedlug skonwencjonalizowanych schematéw, najczesciej po-
przez zastosowanie trzeciej osoby liczby pojedynczej lub mnogiej: ...wia-
domo, ze zaszczyt kucharzenia przypada gtdwnie kobietom. Podejrzewamy zatem,
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ze przede wszystkim one bedq korzystaly z naszej ksiqzki. We wstepie zdarza
si¢ réwniez argumentacyjna progresja tematyczna, najczesciej jako uza-
sadnienie celu dzieta lub intencji nadawcy. Intencja owa uaktywnia si¢ za
posrednictwem - skierowanej do odbiorcy, najczesciej w formie Zyczeri
lub zaproszer — apostrofy: Zyczg Wam sukceséw w sztuce kulinarnej.
Kolejnym elementem sktadowym ksigzki kucharskiej — podlegajacym
szczeg6lowej, wieloaspektowej analizie — jest przepis kulinarny, swoisty
tekst odsytajacy do okreslonej rzeczywistosci pozajezykowej. Segment ten,
traktowany jest przez badacza jako komunikat o okreslonej, zestandary-
zowanej strukturze. Ujawnia si¢ tu po raz kolejny godna uwagi skru-
pulatnosé i nieprzecigtna erudycja W. Zarskiego, ktéry z dobrze pojeta
drobiazgowo$cia przedstawia budowe oraz niehomogeniczng, werbalno-
-ikoniczng kompozycije i strategie przepisu kulinarnego. Badacz dowodzi,
iz towarzyszace przepisom ilustracje, réwniez inne niewerbalne elemen-
ty tekstu (np. kolor, grafika, typ i wielko$¢ czcionki) sq pelnoprawnymi
skladnikami przekazywanych senséw. Owe wzajemne zalezno$ci migdzy
elementami ikonicznymi a werbalnymi skladajg si¢ na ostateczng interpre-
tacje przepisu kulinarnego — swoistego tekstu kultury, o dos¢ wyraziscie
sformulowanej superstrukturze. Na pierwszy plan wysuwa si¢ — podlega-
jacy procesowi terminologizacji — tytul przepisu, ktéry moze przyjmowac
rézne struktury, np.: w tytule przepisu wystepuje czg¢sto nazwa gtéwnego
sktadnika potrawy (filet wotowy; zupa grochowa; kaczka pieczona z jabtkiem),
tytul informuje o sposobach przygotowania potrawy (ryba pieczona; pa-
pryka duszona; kurczak z grilla), nazwy metaforyczne (napoleonki; pgczki;
chrust), nazwy, w ktérych gltéwny leksykalny nosnik znaczenia (nomen
agentis) jest rzeczownikiem semantycznie nadrzednym wobec innych rze-
czownikéw i atrybutéw (kremy kawowy, czekoladowy i waniliowy; ge$, kaczka
lub indyk faszerowane) itp. Nazwgq potrawy ,moze by¢ réwniez rzeczownik
ogblny (nazwa gatunkowa) wraz z innymi skladnikami potraw przygo-
towanych wedlug tego samego przepisu, np. ryba w marynacie; majonez
z dziczyzny; bulion z grzankami. W takim przypadku po tytule nastgpu-
ja czesto wyjasnienia, np.: w marynacie mozna przyrzqdzi¢ dowolng rybe,
np. jesiotra, sandacza, szczupaka. Wyjasnienia ogélnych okresleri moga tez
wystgpowaé w segmencie dotyczacym sposoby wykonania. Tytul moze
odnosi¢ si¢ do jednego ze skiadnikéw, co wyjasniane jest zwykle w ini-
cjalnej lub finalnej cze$ci przepisu, np.: Majonez z sandacza; Ozorki w ga-
larecie; Filet z sandacza itp. Nazwy potraw przyjmuja okreslong strukture.
W funkcji atrybutywnej oprécz przymiotnikéw (np. fasolowa, jajeczny, ma-
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$lany) wystepuja réwniez inne klasy lekseméw, np.: zadiektywizowane
przystéwki z przyimkiem po lub fr. a la, np. karp po Zydowsku; tort a la Sa-
cher; rzeczowniki w dopelniaczu z przyimkiem z, np.: salata z rzodkiewki;
rzeczowniki w narzedniku z przyimkiem z nazywajace typowy sktadnik
dodatkowy, np.: chrzan z octem; zupa z ryzem; rzeczowniki w miejscow-
niku z przyimkiem w, np.: raki w piwie; kasztany w mleku; rzeczowniki
w narzedniku z przyimkiem pod, np.: sznycel pod beszamelem; rzeczowniki
w miejscowniku z przyimkiem na, np.: krem na mleku itp.

W dalszej czeéci pracy W. Zarski omawia spos6b wprowadzania listy
sktadnikéw i surowcéw, a takze szczeg6towo analizuje tekst instruktazo-
wy, tzn. sposéb wykonania potrawy. ,Gléwnym celem przepisu - jak
pisze badacz - jest zapoznanie czytelnika ze sposobem przygotowania
potrawy jako algorytmem czynnosci i proceséw prowadzacych do reali-
zacji okre$lonego celu. Sposéb wykonania, czyli zasadnicza instrukcja,
wystepuje z reguly jako tekst ciagly, bez sygnaléw delimitacyjnych, cze-
sto bez podzialu na akapity. Niekiedy segment jest delimitowany, a po-
szczeg6lne czynnosci wystepuja jako osobne jednostki tekstowe” (s. 169).
W. Zarski zwraca tu uwagg na $rodki typograficzne w strukturze prze-
pisu (numerowanie, kropkowanie lub gwiazdkowanie kazdego akapitu),
takze duzy stopieri uniformizacji i homogenicznosci ukladu graficzne-
go, przede wszystkim za$ podzial przepisu na odpowiednie segmenty,
w ktérych opisywane sa kolejne etapy przygotowywania potrawy, zgod-
nie z zasada ordo naturalis. W recenzowanej pracy czytamy: ,naturalna
wydaje si¢ wewnetrzna strukturyzacja, tzn. faczenie w grupy nazw kil-
ku podobnych czynnosci, oddzielanych przecinkami. Bez takiej struktu-
ryzacji rozumienie tekstu byloby utrudnione. Poszczegblne fazy tworza
wzglednie dlugie szeregi, wéréd ktérych dostrzec mozna pewng regular-
no$¢ i rytmicznosé o charakterze tréjkowym lub czwérkowym. Paratak-
tycznoé¢ wskazuje na réwnorzednosé¢ wykonywanych czynnosci. Etapy
przyrzadzania wystepuja w naturalnej kolejnosci bez komentarzy, ktére
pojawiaja si¢ tylko wtedy, gdy dana czynno$¢ ma charakter fakultatywny
badz alternatywny” (s. 171).

Waldemar Zarski zwraca tez uwage na osobliwosci skladniowe prze-
piséw. Wskazuje przede wszystkim na: mechanizm kondensaciji i kom-
presji syntaktycznej polegajacy na postugiwaniu si¢ konstrukcjami elip-
tycznymi, zdaniami wzglednymi, adresatywnymi zdaniami poboczny-
mi; rozbudowane frazy nominalne, funkcyjne frazy czasownikowe, liczne
atrybucje, zdania warunkowe i celowe, bezokoliczniki absolutne w funk-
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¢ji rozkaznikéw; postugiwanie si¢ schematem syntaktycznym opartym
na dopelnieniu biernikowym, dopelnieniu przyimkowym i bezokoliczni-
ku; postugiwanie si¢ szeregami dopelnieniowymi; stosowanie konstrukcji
eliptycznych z pominietym podmiotem; stosowanie bezokolicznikéw im-
peratywnych; umieszczanie obiektu dzialania w pozyciji inicjalnej; umiesz-
czanie okolicznikéw miejsca, sposobu, celu, narzedzia zazwyczaj w pozy-
cji Srodkowej; wyrazanie relacji podrzednosci za pomoca zdari czasowych
i celowych z motywacja przyczynows itp. Warto tu réwniez zwréci¢ uwa-
ge na spostrzezenia badacza dotyczace relacji migdzy nadawca a odbior-
ca tekstu kulinarnego. W starych ksigzkach kucharskich — podobnie jak
w innych gatunkach dydaktycznych - relacja owa ma charakter asyme-
tryczny, gdzie nadawca dzieli si¢ swojq wiedzg w spos6b autorytatywny.
W nowszych ksigzkach komentarz autorski ma charakter gawedziarki,
a czytelnik traktowany jest raczej po partnersku.

W pracy W. Zarskiego nawet spis tresci — stosunkowo rzadko sta-
nowiacy przedmiot opisu jednostek konstrukcyjnych utworu - staje sie
obiektem wieloptaszczyznowych dociekar. Podobnie jak tytut, jest trak-
towany przez badacza jako swoisty paratekst, odwzorowujacy kotekst,
ktérego dotyczy. ,Spis tresci (...) jest kategoryzacjq przepiséw dokonywa-
na na podstawie kryteriow uwzgledniajacych naturalny podzial potraw
wystepujacych w rzeczywisto$ci pozajezykowej, ktéry z kolei odzwiercie-
dla konwencje i tradycje determinowang procesami kulturowymi. Kate-
goryzacja obejmuje grupe prototypowych nazw klas ogélnych, w ktérych
obrebie dokonywane sa wewnetrzne podzialy na grupy réwniez nazywa-
ne og6lnymi okres$leniami. Najnizszy poziom stanowia nazwy konkret-
nych potraw” (s. 197). W. Zarski odnosi si¢ w tym miejscu do ré6znorod-
nych sposobéw klasyfikowania pozajezykowej rzeczywistosci kulinarnej,
zwraca uwage na nieostro$¢ naturalnych zakres6w wyznaczajacych przy-
jete podzialy, a takze akcentuje subiektywizm autoréw ksigzek kuchar-
skich w konceptualizowaniu i kategoryzowaniu nazw potraw za pomoca
konstruowania okreslonych pozioméw klasyfikacji.

Recenzowana praca jest wieloaspektowym, rzetelnym, a przy inte-
resujaco napisanym kompendium na temat ksiazki kucharskiej, odbie-
ranej przez przecigtnych czytelnikéw giéwnie jako tekst uzytkowy, eks-
ponujacy zmyslowy punkt postrzegania rzeczywistosci kulinarnej. Wal-
demar Zarski ujawnia zupelnie nowy, wrecz zaskakujacy, niezauwazany
na co dzier aspekt omawianych wydawnictw, opisuje ich kontekst kultu-
rowy, lingwistyczny i typologiczny. Imponuje przy tym bogata literatura
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przedmiotu (gléwnie obcojezyczna), a takze obfitos¢ zgromadzonego ma-
terialu badawczego. Nieklamany szacunek budzg nieprzecig¢tne zdolno-
Sci interpretacyjne i umiejetnosci analityczno-syntetyzujace Autora, ktéry
odwolujac si¢ do osiggnieé badawczych réznych dyscyplin naukowych
(np. literaturoznawstwa, teorii literatury, onomastyki itp.), wskazuje na
réznorodno$é — w zaleznosci od tradycji i konwencji obowiazujacej w da-
nym czasie — stanowisk naukowych wobec formy i funkgji tytutu, przed-
mowy, spisu tresci itp., zajmuje si¢ statusem ontologicznym poszczeg6l-
nych skladnikéw tekstéw kulinarnego, ich wzajemng zaleznoscia oraz
stopniem zespolenia w tekscie, r6wniez funkcjg semantyczng elementéw
leksykalnych, oraz — uwarunkowang kulturowo i chronologicznie — relacjq
miedzy nadawcg a odbiorca.

Nie mam najmniejszej watpliwosci, Ze Autorowi udalo si¢ odnalez¢
czytelny, eksplicytnie sformulowany klucz do odczytania i konceptuali-
zacji ksigzki kucharskiej, ktéra w recenzowanej pracy jawi si¢ jako spe-
cyficzny typ tekstu pisanego. Typ owy, w rzeczywistosci nietatwo pod-
dajacy si¢ wszelkim typologiom i interpretacjom genealogicznym, tutaj
uzyskuje — dzieki wszechstronnej analizie — opis niezwykle atrakcyjny
i godny szczeg6lnego uznania.
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