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1. Uwagi wstgpne

Lek to uczucie, ktore przenika zycie ludzkie. Wszak wszyscy sie czego$ bo-
imy: ciemnosci, samotnosci, choroby, $mierci czy chocby przyszlosci, dnia jutrzej-
szego. Tak wigc obok lekow uzasadnionych, koncentrujacych si¢ wokoét realnych
sytuacji, np. troski o zdrowie wlasne czy osob najblizszych, mozemy ulega¢ nie-
okreslonym niepokojom wigzacym si¢ z terroryzmem, zatruciem $rodowiska czy
nieznang nam przyszloscig, kiedy nie wiemy, co przyniesie jutro, albo doswiad-
cza¢ lekéw bardziej prozaicznych, np. o ocene z egzaminu.

Kepinski twierdzi, ze ,lgk stanowi domieszke do wszystkich naszych ak-
tywnosci, kazda bowiem aktywno$¢ wymaga wyjscia w §wiat otaczajacy, a ten zawsze
kryje w sobie znane i nieznane niebezpieczenstwa” (Kepinski 1987: 285). To towa-
rzyszace czlowiekowi od zarania dziejow uczucie wydaje si¢ czyms$ niezbednym
W jego zyciu, bo przeciez osoba pozbawiona leku bytaby niezdolna do unikania sytu-
acji niebezpiecznych, tak jak czlowiek pozbawiony uczucia bélu jest niezdolny do
unikania nieustannych uszkodzen ciata (Kepinski 1987: 69).

Przyjrzyjmy sie, jak to doznanie definiujg stowniki jezyka polskiego:

* ‘uczucie trwogi, obawy przed czym$’ (Szymczak 1982: 290);
* ‘uczucie strachu, czesto doznawane bez wyraznej przyczyny i zwykle przez

dluzszy czas’ (Banko 2000: 762);

e ‘uczucie powstajagce w sytuacji zagrozenia; niepokdj, obawa’ (Dunaj

2001: 461),

a zatem przywolane Zrédta objasniajg pojecie poprzez odnotowanie jego synoni-
moéw: niepokdj, trwoga, obawa, strach oraz lakoniczne zasygnalizowanie mechani-
zméw powstawania tego stanu $wiadomosci'.

' Tischner okresla lek jako stan §wiadomosci w przeciwienstwie do mestwa, ktore, jego zdaniem, jest aktem
$wiadomosci [ 1992: 279].
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Dla pelniejszego obrazu pojecia przywolajmy jeszcze ustalenia filozoféw
i psychologow. I tak Grzegorczyk (1983: 20) zaliczajac lek do wartosci witalnych,
sytuuje go w grupie wartosci relacji z otoczeniem (sytuacja zewnetrzng) i prze-
ciwstawia pewnosci siebie. Autorzy Matego stownika etycznego okreslaja lgk jako
‘stan emocjonalny, reakcje na niesprecyzowane zrédtowo (w odréznieniu od stra-
chu) zagrozenia’ i wyjasniaja, ze pojawia si¢ on najczesciej w sytuacjach niezrozu-
mialych, nieustabilizowanych, wymagajacych od czlowieka podjecia ryzyka. Pod-
kreslajg rowniez konieczno$¢ odroznienia leku moralnego, bedacego reakeja psy-
chiki na niedopetnienie obowigzujacych w danym spoleczenstwie czy srodowisku
norm i zasad wyznaczajacych sposoby zachowania, postepowania uznane przez ogét
tej spolecznosci za wlasciwe, od leku dotyczacego istnienia, bytowania cztowieka,
charakterystycznego dla koncepcji egzystencjalistycznych [ Jedynak 1999: 144].
Wedlug Zebrowskiej (1966:411) lek, obok strachu i niepokoju, nalezy do
stanéw obronnych, w obrebie ktérych mozna wydzieli¢ trzy grupy:
1. leki przed przedmiotami i zjawiskami, typu: burze, ogien, zwierzeta;
2. leki zwigzane z wlasng osobg i zjawiskami natury ogodlnej, np. choroba,
$mier¢, niepokoje zwigzane z zyciem szkolnym;
3. lgki przed kontaktami spotecznymi.

Juz tylko pobiezny przeglad stanowisk pokazuje explicite, ze méwiac o leku,
mamy do czynienia z podstawowym stanem uczuciowym, nalezacym z calg pew-
noscia do grupy emocji warto$ciowanych negatywnie.

Spdjrzmy, jak rozumieja to pojecie uczniowie szkdt srednich. Wyjasnie, ze
ankietowaniem objetam grupe osiemdziesieciu licealistow z Lublina, ktérych zada-
niem bylo udzielenie odpowiedzi na kilka pytan dotyczacych rzeczownika lgk.

2.  Zewngtrzne objawy leku

Proponuje przyjrze¢ si¢ opisowi wygladu cztowieka, ktory doznal uczucia
leku, bo jak stusznie dowodzi Nowakowska-Kempna (2000: 79), zaréwno eks-
presja ludzkiej twarzy, jak i jezyk ciata, staja sie interesujace dla lingwisty, jesli
przybierajg ksztatt jezykowy.

Oto fizjologiczne objawy leku wynotowane z wypowiedzi respondentéw:

o bladosé twarzy - 152,
* pocenie si¢— 14,

e zimny pot-11,

o zimne dreszcze— 10,

2 Cyfry wskazujg liczbe os6b wymieniajacych dany wyraz.
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o trzgsie si¢ jak galareta, trzgsq mu si¢ rece, mowi drzqcym glosem, plecie bez
sensu, plecie bez zwiqzku -8,

o wytrzeszcza oczy, wybatusza oczy, szeroko otwiera oczy, betkotliwa mowa, jg-
ka sie—7,

o obgryzanie paznokci, gwattowne ruchy, nerwowe ruchy, rozbiegane oczy,
gwattowne bicie serca— 35,

o szczgka zgbami, skreca go w dotku, czuje bol glowy, czuje bol brzucha - 4,

o serce wali miotem, zaciskanie nerwowe rgk, nerwowe drapanie sig, szybkie
chodzenie, cztowiek miota si¢, 1zy naptywajq mu do oczu— 3,

 cztowiek rzuca si¢ do ucieczki, robi matpiq ming, stoi jak wryty, stoi jak stup
soli, ma nogi z waty, wykazuje agresywnos¢, ma telepawg/telepaczke, stowa
wiezng mu w ustach, ma zimne rece, zamiera w bezruchu— 2,

* marszczy brwi, ma zasgpiong ming, nerwowy Smiech, trudnosci w mdwieniu,
usta mu dygoczq, usta mu si¢ trz¢sq, wykonuje nieskoordynowane ruchy, przy-
gryza warge, smutek maluje mu si¢ na twarzy, wykazuje nadmiernq ruchli-
wos¢, plumka si¢, ma spuszczonq glowe, nogi odmawiajq mu postuszenstwa,
nie moze ruszyc¢ si¢ z miejsca, odczuwa mdtosci, nie moze usiedzie¢ na miejscu,
wykrzykuje, ma przyspieszony oddech, nie moze ztapaé powietrza, stowotok,
mowi cicho, mowi niewyraznie — 1.

Przywolane okreslenia dowodzg, ze lek, wedtug mlodziezy, to stan wyzwa-
lajacy bardzo rézne reakcje fizjologiczne i motoryczne cztowieka: od uczucia cal-
kowitego paralizu (stoi jak wryty, stoi jak stup soli, zamiera w bezruchu), poprzez
nadmierne pobudzenie (szybkie chodzenie, wykonywanie gwattownych ruchéw), az
do beztadnej ucieczki (cztowiek rzuca si¢ do ucieczki). Okazuje sie, ze fizjologiczne
objawy lgku s3 bardzo podobne do objaw6w strachu, o ktérym Goleman (1997: 28)
tak pisze: ,,W strachu krew naptywa do duzych mieg$ni szkieletowych takich, jak
mie$nie ndg, dzieki czemu latwiej jest rzuci¢ si¢ do ucieczki. Powoduje to odptyw
krwi z twarzy, przez co staje si¢ ona blada (i mamy wrazenie, ze ‘krew zamiera
nam w zylach’). Jednoczesnie cialo zastyga, choc¢by tylko na moment, w bezru-
chu, by¢ moze po to, bySmy mieli czas oceni¢, czy lepsza reakcjg nie bytoby ukry-
cie si¢. Polgczenia w sterujacych emocjami osrodkach mézgowych uruchamiajg
naptyw fali hormonéw, ktdére zmuszajg nasze ciato do czynnosci”. Podobnie No-
wakowska-Kempna (2000: 282), dokonujac analizy frazeologizméw dotyczacych
uczucia strachu w jezyku polskim i butgarskim, wymienia doznania fizjologiczno-
motoryczne tego stanu, ktore w znacznej mierze pokrywajg sie z obserwacjami
licealistow na temat lgku. Autorka stwierdza, ze w miare rozwoju sytuacji expe-
riencer doznajacy strachu dokonuje oceny mozliwosci unikniecia niebezpieczen-
stwa i w zaleznosci od niej albo podejmuje prébe ucieczki, albo stara sie¢ opanowa¢
strach i zdobywa sie na odwage, albo powoli zamiera, uwazajac, ze jesli bedzie
w znieruchomialej, zastyglej, jakby martwej postaci, przeciwnik nie zaatakuje.
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Jak wynika z podawanych przyktadéw uczniowskich, zewnetrzne manife-
stacje lgku dostrzec mozna, obserwujgc:

 oczy czlowieka, np.: wytrzeszcza oczy, wybatusza oczy, szeroko otwiera oczy,
rozbiegane oczy, tzy naptywajq mu do oczu;

* jego ustanp.: usta mu dygocq, usta mu si¢ trzgsq, przygryza warge;

» wyglad twarzy, np.: blados¢ twarzy, robi matpiq ming, marszczy brwi, ma za-
sepionq ming, smutek maluje mu si¢ na twarzy,

* calo$¢ postaci, np.: trzgsie si¢ jak galareta, obgryzanie paznokci, gwattowne ru-
chy, nerwowe ruchy, wykonuje nieskoordynowane ruchy, ma spuszczong gtowe.

Tak wiec kto$ z zewnatrz z fatwoscig zauwazy objawy leku u osoby doznaja-
cej go. Jednakze takie reakcje, jak: zimne dreszcze, gwaltowne bicie serca, skrecanie
w dotku, odczuwanie bolu gtowy, odczuwanie bolu brzucha, przyspieszony oddech,
odczuwanie mdlosci s3 juz odbierane tylko przez experiencera. Niemniej zaréwno
jedne, jak i drugie prowadzg do zaklécenia réwnowagi w funkcjonowaniu czlowieka.

Kto zatem doznaje leku? Czy lek zagraza kazdemu czlowiekowi? Okazuje
sie, ze najbardziej narazone na to uczucie sg: osoby stabe, ludzie bojaZliwi, zakom-
pleksieni, samotni, pesymisci, ludzie, ktorzy dopuscili si¢ czegos ztego, przewraZliwie-
ni, niezaradni, nieSmiali, osoby chore, zamknigte w sobie, podatne na stres, a takze
uczniowie i maturzysci. Najwiecej respondentow (48 os6b — 60%) twierdzi jednak,
ze wszyscy podlegamy temu stanowi. Zaledwie 10% badanych uwaza, iz leku dozna-
ja rodzice o dzieci, matki czekajqce na powrdt dzieci z dyskoteki, ale i dzieci o rodzicow.

Zrédtami leku, wedtug badanych, sg przede wszystkim:

* mysli (stan umystu), np.: mysli o sqdzie Bozym, o Smierci, o karze, o popet-
nionej gafie,

* przezycia, doswiadczenia, np.: uczestnictwo w wypadku samochodowym, gdy
cos przeskrobiemy, sytuacje ekstremalne, takie jak skok ze spadochronem, skok
do wody ze znacznej wysokosci, ogladanie strasznego filmu, oglgdanie horroru
(film), koszmarny sen;

* sytuacje trudne, w ktorych czujemy si¢ niepewnie, np.: sprawdzian, lekcje,
tacina, matematyka, polski, zatatwianie waznej sprawy, zatatwianie spraw
istotnych, ktorych wynik zawazy na naszym przysztym zyciu.

3.  Skojarzenia dotyczace lgku

Kolejna dyspozycja polegata na spontanicznym podaniu wyrazéw, wyrazen
i zwrotéw wigzacych sig, zdaniem mlodziezy, z analizowanym pojeciem. A oto lista
rangowa stéw kojarzacych sie mtodym ludziom z rzeczownikiem lgk:
o strach - 46
o obawa- 24
* niepokdj—15
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stres— 14

bél-13

szkota—11

przerazenie — 12

bojazn, matura— 6

fizyka, matematyka -7

niebezpieczenstwo, niepewnos¢, samotnosé, Smierc, zty sen—5

bezsennosé, horror (film), nieznane — 4

historia, tacina, nerwy, zagrozenie— 3

bezsilnosé, dreszcze, grozba, ktopoty, noc, nowa sytuacja, nowe wyzwania, pa-
ranoja, problem, trwoga, ucieczka — 2

adrenalina, bezdech, bron, ciemny las, cierpienie, ciSnienie, depresja, diabet,
koszmar, megstwo, morderca, niechgé, niemoc, niezdecydowanie, noz, oczekiwa-
nie, odwaga, oswojenie, ptacz, podmuch, presja, przyzwyczajenie, psychologia,
pustka, rozpacz, samobdjstwo, sor Fiatka, suche liscie, szum, ucisk w brzuchu,
ucisk w gardle, wojna, wrdg, wstyd, zabdjstwo, zte duchy — 1

Tak wiec lgk kojarzy sie uczniom bardzo réznorodnie:

z synonimami stowa: strach, obawa, niepokdj. Te wyrazy bliskoznaczne, po-
$wiadczone takze w stownikach, uzyskaly najwyzsza frekwencje, co jest
dowodem uporzadkowania, zhierarchizowania i ustrukturalizowania jezy-
ka w naszej $wiadomosci (Kurcz 1992: 85). Wyrazenia bliskoznaczne koja-
rzymy najszybciej, gdyz posiadajg wspolne sktadniki znaczeniowe?;

z sytuacjami lekotworczymi, np. horror (film), ktopoty, lekcje: fizyka, histo-
ria, tacina, matematyka; matura, niebezpieczenstwo, noc, problemy, samot-
nos¢, wojna, zabojstwo, zagrozenie;

z osobami, przedmiotami, ktdre mogg sie sta¢ przyczyng zagrozenia, np.
bron, noz, morderca, sor Fiatka, wrog;

z czynnikami irracjonalnymi wywotujacymi lek, np. diabet, zte duchy;

z objawami somatycznymi, np. adrenalina, bezdech, dreszcze, ptacz, uscisk
w brzuchu, uscisk w gardle;

z miejscami, ktdre sprzyjaja powstawaniu leku, np. ciemny las, szkota;

z postawami czlowieka wobec leku, np. odwaga — bezsilnosé, mestwo — bojazr;
z czynnikami redukujacymi lek, np. przyzwyczajenie, oswojenie;

z konsekwencjami ulegania lekowi, np. depresja, paranoja, samobdjstwo.

* 1. Kurcz utrzymuje, ze jedng z zasad organizaciji naszego stownika umystowego jest zasada wyspecijalizo-
wanych podziatéw, tzn. porzadkowania wedtug réznego rodzaju wymiaréw, dziedzin znaczeniowych, np.
przeciwienstwa, synonimii, nadrzednosci itp. Autorka pisze: ,Jednostki stownika umystowego stanowia
sie¢ powigzan tworzonych na rozmaitych zasadach semantycznych (pola semantyczne) i syntaktycznych
(mozemy np. bez trudu wymieni¢ wyrazy nalezace do jakiej$ kategorii gramatycznej), a takze na zasadzie
dzwigkowej (mozemy wymieni¢ wyrazy zaczynajace sig na jaka$ litere lub rymujace sig itp.)” (1992: 87-88).
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Nastepne techniki ankietowe mialy pokazaé, jak badani uczniowie rozu-
mieja te kategorie. Zgromadzona leksyka stuzyla obserwacji faczliwosci rzeczow-
nika lgk z czasownikami i przymiotnikami. Uznatam bowiem, ze uzyskane kolokacje
pozwola mi odtworzy¢ skladniki semantyczne i warto$ciujace opisywanego leksemu.

4.  Kolokacje rzeczownika lgk z czasownikami i przymiotnikami

Oto lista czasownikéw i przymiotnikéw taczacych sie z wyrazem Igk, ktore
podaje w uktadzie rangowym.

Czasowniki:

o czué, odczuwacé — 35

e doznawaé-23

* doswiadczaé, pokonaé, przezwycigzy¢— 14

» chwyta, opanowaé — 8

o tlamsi, budzi sie, narasta—6

» dokucza, wyczuwad, paralizuje, obezwtadnia, ogarnia, przenika—5

* czai sig, dopada, meczy, przechodzi, odchodzi— 3

* czyha, ngka, niszczy, wzmaga sig, dreczy —2

o analizowaé, mysle¢ (Igkliwie), przezywaé, uciekac, atakuje, dusi, nie daje
(spokoju), przygniata, rodzi sig, rysuje si¢ (na czyjejs twarzy), wykancza,
wzmaga si¢, zabija, zbliza si¢, zmniejsza sie — 1

Przymiotniki i imiestowy przymiotnikowe:

e straszny—19

 paralizujqcy, przerazajgcy — 15

o wielki, ogromny — 12

o przerazliwy-10

e okropny, paniczny -7

* duzy, nieuzasadniony, niebezpieczny — 5

* ciqgly, nieopanowany, niezrozumiaty, zabdjczy, zdradliwy — 3

» chwilowy, obezwtadniajqcy, przyttaczajacy, zimny — 2

o bezbarwny, bezgraniczny, blady, cichy, ciemny, grozny, inspirujqcy, instynktow-
ny, maty, mgczqcy, mroczny, nienormalny, niepojety, niepozorny, niespodziewa-
ny, niszczqcy, niewgski, nowy, olbrzymi, oszatamiajqcy, paranoiczny, pozerajq-
cy, przejmujqcy, przesladujqcy, staby, stary, tworczy, wszechogarniajqcy — 1

Z laczliwosci stowa Ilgk z czasownikami mozna wyprowadzi¢ nastepujace
wnioski:
1. uczucie leku charakteryzuje si¢ réznym stopniem intensywnosci np.
zmniejsza sig, przechodzi/atakuje, narasta, wzmaga si¢, ogarnia, obezwladnia;
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2. swoistg, wyrdzniajacg cechg leku jest jego zmiennos$¢ w czasie, np. rodzi sig,
budzi sig, przechodzi, odchodzi;
3. pojawienie sie leku jest zagrozeniem dla czlowieka, np. dreczy, dusi, ngka,

niszczy, ttamsi, wykarncza.

Podawane przez mlodziez verba ujawniajg ujemne wartosciowanie leku,
czego najlepszym dowodem sg czasowniki takie, jak: dokucza, meczy, niszczy,
obezwladnia, paralizuje, ttamsi, wykancza, ktdre sygnalizujg ograniczenie ludz-
kiej swobody i woli, wskazujg na niemozliwos¢ podjecia jakichkolwiek dziatan.
Ponadto stowa te, wedlug zrdédet leksykograficznych, otwierajg miejsca dla rze-
czownikéw z konotacjami negatywnymi, np. ‘meczy kaszel, halas, ttok’, ‘parali-
zuje strach’, ‘niszczy grad, susza, pozar’, ‘dokucza gtéd, zimno’.

W5sréd przymiotnikéw réwniez zdecydowanie przewazajg leksemy nacecho-
wane negatywnie (grozny, niebezpieczny, niszczqcy, przerazajqcy, paralizujgcy, zaboj-
czy, zdradliwy), co pozwala wnioskowaé, ze uczucie to jest czym$ niepozagdanym
w zyciu ucznia, czyms, od czego mlody cztowiek pragnalby sie wyzwolié. Nie spo-
sob jednakze pomingé epitetdw: tworczy, inspirujqgcy, ktore z kolei eksponujg mobi-
lizujace aspekty leku. Ciekawe jest okreslenie blady Igk, utworzone prawdopodob-
nie na wzor wyrazenia blady strach, ktére wskazuje wielki, niemozliwy do opano-
wania lek. Skoro juz jesteSmy przy nazwach barw, to sadze, ze warto sie zatrzymac
przy nazwie ciemny, ktorej Tokarski [1995: 70-73] przypisuje dwukierunkowe ko-
notacje i dwukierunkowe ich warto$ciowanie, a wiec z jednej strony rados¢ i dobro,
z drugiej za$ smutek i zto. Sadze jednak, ze u podtoza kolokacji ciemny Igk lezg nega-
tywne doznaniaemocjonalne, rezygnacja, che¢ ucieczki od czego$, co nam zagraza.

Przymiotniki: nienormalny, paranoiczny kieruja nasza uwage ku jeszcze jed-
nej cesze pojecia, a mianowicie jego niezgodnosci ze zdrowym rozsgdkiem.

5. Le¢k w metaforach jezykowych

Podawane przez uczniéw konstrukcje czasownikowe dowodza, ze pojecie
leku ma w znacznym stopniu strukture metaforyczng. Na temat metafory napisa-
no juz wiele (Black 1983, Ricoeur 1984, Dobrzynska 1984 i 1994, Lakoff, John-
son 1988, Baluch 1995), totez nie wydaje si¢ koniecznym przywolywanie ustalen
badaczy. Wystarczy przypomnie¢, ze metafora polega na ,zrozumieniu i do-
$wiadczeniu pewnego rodzaju rzeczy w terminach innej rzeczy” (Lakoff, Johnson
1988: 27), gdyz méwiac o zjawiskach, ktoérych nie postrzegamy za pomoca zmy-
stow, musimy odwolywaé sie do przenos$nego uzycia jezyka ,Kazdy, kto méwi
o rzeczach, ktdérych nie mozna zobaczy¢, ani dotkna¢, ani ustyszec itp., musi nie-
uchronnie tak méwié, jakby rzeczy te mozna bylo zobaczy¢ lub ich dotkna¢, lub je
ustysze¢” (Lakoff, Johnson 1988: 7).
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Spoéjrzmy zatem, w jaki sposob miodziez metaforyzuje lgk.

LEK TO ISTOTA ZYWA
lek budzi sie

lek rodzi sie

lek odchodzi

LEK TO DRAPIEZNE ZWIERZE — przeciwnik
lek czai sie

lek czyha

lek chwyta*

lek atakuje

lek dopada

lek paralizuje

lek obezwtadnia

lek wykancza

ucieka¢ przed lekiem
chowad si¢ przed lekiem
lek dusi

lek przygniata

Bardzo czesto uczniowie konceptualizujg abstrakcyjne pojecie, jakim jest
lek jako ISTOTE ZYWA. Ta antropomorfizacja leku wskazuje na niechetny sto-
sunek mlodziezy do analizowanej kategorii, czego najlepszym potwierdzeniem
staje si¢ metafora LEK TO DRAPIEZNE ZWIERZE. A zatem lgk pojmowany jest
jako przeciwnik usposobiony wzgledem kogo$ lub czego$ nieprzyjaznie, agresyw-
nie, dazacy do jego unicestwienia. To wreszcie cos, co nie lubi danej osoby i zwalcza
ja. Tak wiec, z jednej strony lek to uczucie niszczgce cztowieka tak jak drapieznik
swa ofiare, ktdrego intencjg jest pragnienie pokonania przeciwnika, wyrzadzenie
mu krzywdy, z drugiej za$ to stan, ktérego pragniemy unikna¢, tak jak stronimy od
czego$, co jest wobec nas nieprzychylne. Z t3 metaforg skorelowana jest przeno$nia

LEK TO WROG’

lek atakuje

lek zwycigza

ucieka¢ przed lekiem
chowac¢ si¢ przed lekiem

* Pragne podkresli¢, ze czasowniki: atakuje i chwyta nie musza sie odnosi¢ tylko do jednej kategorii, gdyz
réwnie dobrze mogg funkcjonowaé w innych polach wyrazowych, np. ‘atakuje gruzlica’, ‘chwyta angina,
grypa’, ‘chwytaja dreszcze, drgawki, konwulsje’, ‘atakuje wilk, lew’, ‘chwytac rybe’, ale jedno ze znaczen
stowa z calg pewnoscig wigze si¢ z tym zjawiskiem.

* Korzystam z niektorych ustalen Nowakowskiej-Kempnej (2000: 279-310), ktéra zajmowala sie koncep-
tualizacjg strachu. Okazuje sig, na co zwracalam uwage juz wczesniej, ze te dwa pojecia sg przez responden-
tow postrzegane bardzo podobnie.
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co dowodzi jej koherencji zewnetrznej i wewnetrznej oraz ogromnego znaczenia
dla konstruowania pojeciowego wizerunku leku.

Obraz leku, jaki wylania si¢ z przywotanych metafor, pokazuje te kategorie
jako uczucie przytlaczajgce czlowieka, wplywajace negatywnie na jego stan psy-
chiczny. Czesto bywa tak, ze osoba do$wiadczajaca lgku czuje si¢ przez niego po-
konana, bo lek paralizuje ja, pozbawiajac mozliwosci wykonywania jakichkolwiek
ruchéw, uniemozliwiajac jakgkolwiek aktywnosé, stad metafora

LEK TO PARALIZUJACY GAZ
lek ogarnia

lek obezwtadnia

lek paralizuje

lek przenika

Metaforyzacja nie dotyczy w tym przypadku niezgodnos$ci miedzy stowem
a$wiatem zewnetrznym, stuzy raczej pragnieniu zrozumienia nowej kategorii
i wykorzystaniu do jej interpretacji wlasnego do§wiadczenia i obserwacji. Przyczy-
nia si¢ réwniez do nadania pojeciu wiekszej wyrazistosci, obrazowosci, sugestywno-
ici, sprawia, Ze staje si¢ ono bardziej nosne semantycznie®. Warto podkresli¢ takze
i to, ze przedstawione metafory charakteryzuja nie tylko l¢k, ale takze ucznia i jego
sposob konceptualizacji kategorii. Uczucie to postrzegane jest jako ‘niepozadane’,
‘niechciane’, ‘zte’. Poprzez dobér konstrukcji czasownikowych miodziez sygnalizu-
je wobec niego niechec i ujawnia jego negatywne warto$ciowanie.

6.  Uczniowskie definicje

Interesujgcych obserwacji dostarcza sposob definiowania pojecia. Mlodziez
okresla lek bardzo réznorodnie jako:

* uczucie, np. to uczucie zagrozenia; to uczucie, ktore moze towarzyszyé nam
w chwilach realizacji trudnych zadan; to uczucie niepokoju przed czyms, oba-
wa; to uczucie negatywne, ktore moze niszczyé cztowieka; to uczucie paralizu-
jace umyst i zachowanie czlowieka;

» odczucie, np. to odczucie przykrosci; to odczucie, z ktorym mamy do czynie-
nia wowczas, gdy doswiadczamy czegos pierwszy raz albo gdy stykamy si¢
z czyms, z czym wiqze si¢ zte wspomnienie;

e stan, np. to stan, ktory towarzyszy obawie o przysztosé; to stan, ktory towa-
rzyszy zaistnialej sytuacji; to stan niepokoju, niepewnosci, obawy zwigzany

% Do podobnych konkluzji dosztam, obserwujac metafory uczniowskie dotyczace prawdy i ktamstwa. Por.
Karwatowska (2001).
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z konkretnq sytuacjq; to stan niepewnosci, poczucie, zZe nie jest si¢ bezpiecz-
nym; to stan fizyczny i psychiczny, w ktorym cztowiek czegos si¢ obawia; to
stan emocjonalny wywotany przez rizne sytuacje Zyciowe, pozostawiajgcy
krotko- lub dtugotrwaly slad w psychice;

* system, np. to system wrazen i bodZcow odbieranych przez cztowieka na sku-
tek jakichs ekstremalnych i niebezpiecznych zdarzen; to system nieprzyjemnych
dla cztowieka odczuc;

* sposob, np. to sposob wyrazania uczué; to sposob zachowania zaszczutego
cztowieka;

» zrodto, np. to Zrédto przykrych doznan; to zZrédio frustracji;

» reakcje, np. to reakcja obronna organizmu przed niebezpieczeristwem; to re-
akcja na zagrozenie;

* stres, np. to stres przed potworami czyhajgcymi w szkole; to stres przed szko-
tq; to stres przed egzaminami; to stres przed nauczycielami; to stres, ktorego
doznaje dwa razy w tygodniu przed lekcjq fizyki;

o strach, np. to strach przed czyms, czego nie lubimy; to strach przed czyms
nowym; to strach ptynqcy z wnetrza;

 takie co$, np. to takie cos, co nas nagle nachodzi; to takie cos, czego chcemy
unikngé; to takie cos, co nas zmusza do nadmiernej aktywnosci.

Obserwacja sposobdw opisu pojecia dowodzi, ze uczniowie rzadko okreslajg
lek przy pomocy definicji zamknigtej, strukturalnej, lecz uciekaja sie do definicji
otwartej — eksplikacji’. Przy konstruowaniu definicji mtodziez przywotuje whasne
doswiadczenia dotyczace tego stanu, a zatem w uczniowskich eksplikacjach za-
warta jest wiedza subiektywna, potoczna, zdroworozsagdkowa. W ten sposéb zna-
czenie stowa nie jest wiernym odzwierciedleniem cech obiektu odpowiadajacego
stowu, ale celowym uwydatnianiem jednych cech, przy jednoczesnym pomniej-
szaniu albo wrecz zacieraniu innych (Bartminski, Tokarski 1993b: 49). Niestety,
nie udalo sie mlodziezy unikna¢ blednych kot w definiowaniu. Pojawily sie defi-
nicje tautologiczne, np.: lek to rodzaj lgku przed zagrozeniem, lek to lgk przed nie-
znanym, lek to lgkliwosé, ktora ogarnia cztowieka. Tego typu objasnienia sg puste
informacyjnie, dowodzg klopotéw nadawcy w prébach podejmowanych w celu
opisu pojecia. By¢ moze jednak, konstruujac taki rodzaj definicji, uczen czyni to
zupelnie $wiadomie, dajac odbiorcy do zrozumienia, ze Igk jest czyms jedynym w
swoim rodzaju i nie sposdb poréwna¢ go z czymkolwiek innym.

Do czestych sposobdéw przedstawiania pojecia nalezaly definicje synoni-
miczne, ktore, podobnie jak tautologie, nie wnoszg informacji o strukturze zna-
czenia, nie wyjasniajg go, np. lgk to niepokdj, obawa, trwoga, panika; Igk to obawa,

7 Na temat definicji i definiowania patrz np. Apresjan (1972), Bartminski, Tokarski (1993a), Karwatow-
ska (1995).



LEK. PORTRET JEZYKOWY POJECIA W WYPOWIEDZIACH LICEALISTOW 37

strach, niepokdj i niepewnosé czegos; lek to niepewnosé, niepokdj, obawa przed czyms;
lek to trwoga, przestrach, bojazn; gk to niepokdj, obawy i strachliwosé, ktora ogarnia
spanikowanego cztowieka.

Pojawiajg si¢ jednak wyjasnienia, ktore nie réznig sie w niczym od definicji
naukowych, logicznych, z wyraznie zaznaczonym genus proximum oraz differentia
specifica, np. gk to uczucie niepokoju przed czyms, obawa; lgk to uczucie obawy, kto-
re towarzyszy nam w sytuacji zagrozenia. Tym ograniczonym definicjom klasycz-
nym przeciwstawiaja si¢ definicje bardziej rozbudowane, bliskie potocznemu ty-
powi racjonalnosci, ktére wykraczajg poza zesp6t cech koniecznych i wystarczaja-
cych, np. lek to uczucie niepokoju przed kims lub przed czyms, wywotane jakimis
przezyciami lub naszq wyobrazniq, przed ktérym chcielibysmy uciec albo lgk to przy-
kre uczucie, ktére moze towarzyszyé nam w chwilach realizacji trudnych zadan, kiedy
rodzq si¢ wqtpliwosci, czy poradzimy sobie z nimi.

7.  Lek w poréwnaniach

Pewnego rodzaju weryfikacja dotychczasowych ustalen na temat leku miaty
sta¢ sie poréwnania. Mlodziez poréwnuje lgk do:

o zgubienia w obcym miejscu— 8

e labiryntu, z ktérego trudno si¢ wydostaé -7

 dzikiego zwierzgcia, poniewaz tak jak dzikie zwierz¢ gk skrada si¢, przychodzi
niespostrzezenie, atakuje, przeraza— 4

o jedynki/paly, bo jedno i drugie wywotuje podobne odczucia— 3

e nocy. I to, i to jednakowo tajemnicze i nieprzyjemne — 2

o bagna, ktore pochtania, nie sposéb go pokonaé, ale gdy si¢ z niego wydobe-
dziesz, doznajesz szcz¢scia— 1

e balansowania na linie nad przepasciq, gdy w kazdej chwili mozesz z niej spasé— 1

* choroby, ktéra czasami moze mie¢ tagodny przebieg i szybko si¢ skorczyc, ale
moze rowniez doprowadzi¢ do zgonu pacjenta— 1

* choroby, z ktorq podejmujemy walke i w konsekwencji odnosimy nad nig zwy-
cigstwo — 1

o ciemnego lasu. Wokdt ciemnos¢, dziwne odglosy, mndstwo drzew i ja — samot-
ny i osaczony przez mrok — 1

* filmu ,,Hanibal” - 1

 jadowitego wgza, ktory tylko czeka, aby ukgsi¢ swojq ofiare— 1

 dtugiego, ciemnego tunelu zakoriczonego swiattem — 1

* nocnego koszmaru — 1

o rtegci w termometrze — podnosi si¢ i opada— 1

* spadania z dziesigtego pigtra — 1
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» szkoty. Nie ma co ttumaczyé, wystarczy tu przyjsc — 1

e sarny-—1

o sidet. Eatwo w nie wpas¢, trudniej si¢ wydostaé — 1

o skoku z wiezowca — nie pozostawia zadnych szans na przezycie — 1

* sznura, ktory oplgtuje ciato czlowieka i trudno si¢ z niego uwolnic — 1

» wieszaka z ubraniami w ciemnym pokoju. Gdy budzimy si¢ w nocy (zapomi-
najqc, ze wieszak stoi) i spoglgdamy na niego, oczami wyobrazni widzimy
przerazajqcq zjawe, ale po zapaleniu swiatta zjawa znika, bo wieszak to tylko
wieszak — 1

o wizyty u dentysty, bo jedno i drugie nieprzyjemne — 1

o wzburzonej rzeki, ktdra wszystko ze sobq porywa — 1

o zburzonej tamy na rzece. Gdy tama dobrze funkcjonuje, rzeka plynie spokojnie,
odzywia ziemig, gdy tama si¢ zerwie, rzeka staje si¢ niszczqcym zywiotem. Podob-
nie z cztowiekiem, ktory gdy jest spokojny, krew w jego Zylach plynie miarowo, ale
gdy poczuje lek, krew burzy si¢ i czlowiek przestaje by sobg— 1

* znaku zapytania. Nie zawsze wiesz, jakiej odpowiedzi udzieli¢ — 1

o zlosliwego chochlika, ktory cieszy si¢ z twoich niepokojow — 1

Zaproponowane przez uczniéw obrazowe poréwnania potwierdzily nega-
tywne warto$ciowanie stowa Igk, ktory ukazany jest jako ‘co$ zlego’, ‘przerazajg-
cego’. Zestawienie leku z bagnem czy z sidtami eksponuje podstepnosc¢ tego uczu-
cia. Lgk jawi si¢ w tych poréwnaniach jako pulapka, potrzask, zasadzka czyhajaca
na chwile naszej nieuwagi. Warte podkreslenia wydaje si¢ tu takze miejsce czto-
wieka, ktory w niczym nie jest odpowiedzialny za swoje leki. Z tymi zestawienia-
mi koresponduja analogie miedzy lgkiem a dzikim zwierzgciem czy jadowitym wezem
wydobywajace element zaskoczenia, fakt, ze lek zjawia si¢ niezapowiedziany, jako
co$, czego sie nie oczekiwalo, ale jednoczes$nie co$, czego konsekwencje mogg by¢
dla nas zgubne.

Z kolei podobienstwo lgku do ciemnego lasu czy labiryntu, z ktdrego trudno
si¢ wydostac wskazujg na Igk jako na rodzaj osaczenia i jednoczes$nie akcentujg
bezradno$¢ ludzi wobec niego.

Zestawienie lgku ze szkotq wartosciuje negatywnie nie tylko analizowane
uczucie, ktdre mogto pojawi¢ sie na skutek serii niepowodzen: negatywnych ocen,
tak zwanego ,,wyrywania do tablicy”, albo zrodzi¢ sie z poczucia bezradnosci inte-
lektualnej ucznia, ale takze szkole. Ta analogia potwierdza ustalenia badaczy,
ktérzy dowodza, ze do najczesciej wigzanych ze szkolg emocji nalezg wlasnie lek
i nuda (Niemierko 2002: 94).

Poréwnanie lgku do wizyty u dentysty eksponuje przykre uczucia, jakich
doswiadcza osoba ogarnieta przez lek, za$ zestawienie lgku z sarng eksponuje
strachliwg nature cztowieka, sktonnego do ploszenia si¢ czesto z nieuzasadnio-
nych powodow.
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Ciekawe jest sugerowane przez ucznia podobienstwo lgku do znaku zapyta-
nia, ktore wskazuje na liczne niewiadome, po pierwsze zwigzane z jego przyczyna-
mi (nie wiemy, co go moze wywota¢), po drugie z czasem wystgpienia tego stanu
i po trzecie wreszcie z konsekwencjami leku dla osoby doznajacej go.

Tak wiec lek jest rozpiety miedzy dwoma przeciwienistwami: tym, co czlo-
wiekowi zagraza (jedynka/pata, wizyta u dentysty, szkota) i tym, co czlowiek sam
tworzy (wieszak z ubraniami w ciemnym pokoju).

Zaprezentowane poréwnania dowiodly takze, iz mimo bezbronnosci ludzi
wobec leku i pojawiania sie go w okolicznosciach niezrozumialych, sytuacja za-
grozenia nie musi nas zdominowaé, mozemy wykaza¢ si¢ aktywnoscia i doprowa-
dzi¢ wszystko do optymistycznego finatu, np. lgk poréwnatbym do dtugiego, ciemne-
go tunelu zakoriczonego Swiattem czy lgk poréwnatabym do choroby, z ktorq podejmu-
jemy walke i w konsekwencji odnosimy nad nig zwycigstwo.

Na ogét w podawanych poréwnaniach uczniowie powielajg typowe, obie-
gowe opinie o Igku, ale pragnac wykazac¢ sie kreatywnoscig, potrafig utworzy¢ nie-
kiedy bardzo oryginalne i ciekawe zestawienia, dzigki czemu pojecie to nabiera
wiekszej sugestywnosci, wrecz sensualnej wyrazistosci.

8. Podsumowanie

Reasumujac, stwierdzi¢ nalezy, iz mtodziez doskonale rozumie stowo gk,
czego potwierdzeniem sg przywotywane przez nig okreslenia dotyczace analizo-
wanej kategorii. Skoro mtodzi ludzie maja tak wiele do powiedzenia na temat tej
negatywnej, destrukcyjnej emocji, wywotanej poczuciem ogélnego zagrozenia,
potrafig o niej pisa¢ tak barwnie i bogato, to najprawdopodobniej stanowi ona
bardzo wazny —zaskakujaco wrecz wazny — element ich zycia.

Okazuje sig, ze nieobce sg uczniowi réznorodne sytuacje lekotworcze osta-
biajace jego sprawno$¢ dzialania, a niekiedy wrecz paralizujace jakgkolwiek ak-
tywnos$¢. Mlodziez ma réowniez swiadomosé, iz walka z lekiem kosztuje wiele wy-
sitku, bo ,,cztowiek w stanie lgku jest niezdolny do myslenia, do podjecia decyzji,
czuje si¢ rozbity, fizycznie i psychicznie obolaly” (Kepinski 1987: 15). Doswiad-
czaja go jednak wszyscy, jest wiec lek zjawiskiem zbyt powszechnym, by przejs¢
obok niego obojetnie, nie zauwazywszy go.

Cokolwiek jednak napisaliby$Smy o tym stanie $wiadomosci, wypada chyba
zgodzi¢ sie z Kepinskim (1987: 285), ze , lek jest w jakims stopniu ,,s0l3” naszych
przezy¢, bez niego zycie nie miatoby swego smaku, pokonujac bowiem lek — co jest
konieczne, by rozszerzy¢ swa przestrzen zyciowg — doznajemy uczucia zadowole-
nia, ze my jesteSmy zwyci¢zcami, a nie otaczajgcy nas $wiat”.
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FEAR. LINGUISTIC PORTRAIT OF THE TERM
IN HIGH SCHOOL STUDENTS’ SPEECH

Summary

The aim of the research is to reconstruct the understanding of a word fear by youth lear-
ning at high school as well as words that are formally and/or meaningfully close to it. The
experiment required answering the questions included in the survey that were formulated
in such a way as to provide information referring to three basic issues:

1. How is the noun fear understood?
2. How does it connect with adjectives and verbs?
3. What are the semantic directions of this collocation?

The author starts the analysis of the material acquired from the youth from a description of
external manifestations of fear assuming that both human face expression and body lan-
guage become interesting for a linguist when they adopt a linguistic form. The answer to the
question how the students expand a semantic field of fear, and whether they are guided by
some semantic fixed values being opposite to relative values while understanding this word,
seemed equally interesting.

Thus collected material has been analyzed and interpreted from numerous perspectives:
the collocation of the word fear with adjectives and verbs, defining the term, and the proc-
ess of metaphorization and rhetoric.

To sum up, the author concludes that the youth understand the word fear perfectly well,
which can be proved by the modifiers she quotes referring to the analyzed category.



