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UCZUCIE SWIADCZACE O NASZE]
NIEDOSKONALOSCI, CZYLI WSTYD
W DEFINICJACH STUDENTOW LUBELSKICH

Swiadomoé¢ wstydu ukazuje nam nas samych jako tych,
ktérzy poruszajg sie po aksjologicznych pochylniach.

Jé6zef Tischner

Na trudnosci dotyczace opisu semantycznego wyrazeri emocjonal-
nych, ktérych ztozona struktura treSciowa powigzana jest z niezwyklym
bogactwem naszych subiektywnych odczué, zwracajg uwage liczni bada-
cze (por. m.in.: Wierzbicka 1971; Jedrzejko 1983; Nowakowska-Kempna
1986 i 1996; Jedrzejko, Nowakowska-Kempna 1985a i 1985b). Bez watpie-
nia do tak skomplikowanych i niejednoznacznych uczué¢' nalezy wstyd,
ktéry ma nature interakcyjng — pojawia sie¢ w kontakcie z drugim czto-
wiekiem i wigze sie z lekiem przed oceng, o czym Zdzistawa Mokra-
nowska (2008: 73) tak pisze: ,wstydzimy sie zwykle czegos wobec ko-
gos. »Ja«, moje cialo, mdj postepek jest przyczyna wstydu wobec dru-
giego”. Powodow do wstydu jest zas wiele: fizyczne (zwigzane z wygla-
dem zewnetrznym), psychiczne (charakter, uczucia), spoteczne (zdolno-
Sci, praca, pozycja materialna), duchowe (system wartosci, obrana droga
zyciowa) (Zalewski, Btachnio 2004). Zrédtem zawstydzania niejednokrot-
nie bywaja rodzice, réwieénicy, przekaz spoteczny, aktualne zwigzki, ale
przede wszystkim my sami. Cho¢ wstyd to uczucie wszechobecne, to

1 Przegladu badan lingwistycznych nad emocjami dokonata Krystyna Wojtczuk (2009)
[tam takZe obszerna literatura przedmiotu]. Patrz takze: Wisniewska (1994), Borek (2012).
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przeciez pojawia sie dopiero wraz z rozwojem osobowosci czltowieka,
dzieci wszak wolne sg od tej emocji (Dodziuk 1999: 12).

Skoro zatem wstyd to uczucie znane kazdemu cztowiekowi, postano-
wilam sprawdzi¢, jak rozumiejg je studenci Wydzialu Humanistycznego
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie?. Zadaniem stu pieé-
dziesieciu oséb stato sie skonstruowanie wtasnej definicji wstydu. Przed
przystapieniem do analizy proponowanych przez respondentéw obja-
$niet stfowa, wypada odnieé¢ sie do wiedzy systemowej w celu skon-
frontowania jej z ustaleniami mtodych adeptéw nauki.

W Stowniku jezyka polskiego pod redakcja Witolda Doroszewskiego
(1967: 1351) wstyd okreslany jest jako ‘przykre, upokarzajace uczucie,
spowodowane $wiadomoscig niewtasciwego, ztego, haribigcego postepo-
wania (wlasnego lub czyjego), niewlasciwych stéw, Swiadomoscia wia-
snych lub czyich brakéw, btedéw itp., zwykle potaczone z lekiem przed
opinig’. Z kolei w Innym stowniku jezyka polskiego znajdujemy dwa znacze-
nia tej kategorii: (1) “przykre uczucie, jakiego doznajemy, gdy zrobiliémy
lub powiedzieliSmy co$ niewlasciwego, zatujemy tego i obawiamy sie, co
inni o nas pomysla. Wstyd mozemy tez odczuwac z powodu niewtasci-
wego zachowania osoby nam bliskiej’; (2) ‘onieSmielenie lub skrepowanie,
jakie czujemy np. z powodu swojego wygladu lub gdy nie chcemy okaza¢
swoich uczu¢’ (Bariko 2000: 1062).

W Wielkim stowniku jezyka polskiego pod redakcja Piotra Zmigrodz-
kiego [data dostepu: 6.05.2018] rzeczownik wstyd ma trzy znaczenia:
(1) za niewlasciwe zachowanie ‘stan psychiczny kogos, kto zrobit lub po-
wiedzial co$ niewladciwego, zatuje tego i boi sie, jak ocenig jego zacho-
wanie inni ludzie, kiedy si¢ o tym dowiedzg’; (2) przed kolegami ‘stan
psychiczny kogos, kto boi sie, jak jego wyglad, zachowanie lub uczucia
ocenig inni’; (3) przed pozowaniem nago ‘dyskomfort wystepujacy pod-
czas obnazania intymnych czesci swojego ciata’.

W stownikach jezyka polskiego wstyd odnoszony jest zatem do sfery
spotecznej, czyli do relacji miedzyludzkich, o czym Elzbieta Czykwin
(2013: 55) tak pisze: ,(...) wstyd nalezy uznaé za emocje spoteczng, ktéra
Scile wigze sie z adekwatnie opisujacag spoleczeristwo nowoczesne ka-
tegorig jazni odzwierciedlonej. Wstyd, podobnie jak inne emocje, wyla-
nialby sie zatem z wyobrazen, jakie ludzie utrzymuja na temat tego, co

2 Na temat wstydu w rozumieniu i werbalizacji studentéw pisatam juz w dwéch innych
artykutach, zob. Karwatowska (2018 i w druku).
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o ich zachowaniu i o nich samych mys$lg inni, i zgodnie z ktérymi zacho-
wuja sie tak a nie inaczej. (...) wstyd (...) jest uSwiadamiany jako sygnat
naruszenia interakgji czy uobecnionych w zgeneralizowanym innym norm
porzadku spotecznego (...)".

W Malym stowniku etycznym czytamy natomiast, ze jest to ,uczu-
cie pojawiajace sie¢ pod wplywem postepku niezgodnego z przekona-
niami moralnymi czlowieka, z uwewnetrznionymi przez niego warto-
$ciami i normami moralnymi. Wstyd jest w istocie sktadnikiem poczucia
winy i wyrzutéw sumienia; stanowi tez instrument samokontroli, gdyz
sygnalizuje swiadomosci moralnej, iz dany uczynek nie byt taki, jaki po-
winien by¢” (Jedynak 1999: 290). W tym leksykonie uczucie to rozpatry-
wane jest w odniesieniu do sfery moralnej. Podobnie rozumie je Marian
Grabowski, ktéry utrzymuje, ze ,Wstyd jest jakim$ zalgzkiem ludzkiej
moralnosci, jakim$ podstawowym i bardzo elementarnym rodzajem re-
aktywnosci na zlo moralne czynione przez wstydzacego sie. Poczucie
winy i pewien rodzaj poczucia wstydu sa ze sobg blisko spokrewnione”
(Grabowski 2003: 12).

Popatrzmy zatem, jak werbalizujg wstyd studenci lubelscy.

Okazuje sig, ze wsréd konstruowanych przez nich objasnierr naj-
czestsze — co bylo do przewidzenia — sg opisy otwarte, okres§lane mia-
nem definicji kognitywnych3. Ze wzgledu na strukture wypada je zali-
czy¢ do definicji czastkowych, pamietajac jednak, Zze ich suma nie daje
w rezultacie definicji pelnej (Pawtowski 1978: 192). Wypada w tym miej-
scu nadmienié, ze wskazanie warunkéw koniecznych i wystarczajacych
nie zawsze okazuje si¢ adekwatne do zdefiniowania pojecia, nierzadko
trzeba odnie$¢ je do prototypéw i objasnia¢ poprzez relacje, w jakich
sie wzgledem nich znajduje (por. Dymel 1993: 158). Definicja powinna
by¢ bowiem takim wyja$nieniem wyrazu, wyrazenia czy pojecia, ktére
zmierza do jego jednoznacznej charakterystyki i umozliwia prawidtowe
jego uzywanie.

3 Zdaniem Jerzego Bartminiskiego (1988: 169-170): , Definicja kognitywna za cel gtéwny
przyjmuje zdanie sprawy ze sposobu pojmowania przedmiotu przez méwigcych danym
jezykiem, tj. ze sposobu utrwalonej spolecznie i dajacej sie poznaé poprzez jezyk wie-
dzy o Swiecie, kategoryzacji jego zjawisk, ich charakterystyki i wartosciowania”. Wypada
w tym miejscu zaznaczy¢, ze wspélczesna metodologia nauk wskazuje mnogosé rodzajow
definicji, co wynika z innych celéw, jakie stawiajg sobie rézne typy charakterystyk, a takze
z odmiennych metod ich realizacji. Wedtug Piotra Krzyzanowskiego (1993: 388) istotne sa
réwniez ,réznice postaci i sposobéw formulowania cztonéw definicji, rézne typy relacji
miedzy zakresami wyrazeni definiowanych i definiujgcych”.
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W tworzonych przez respondentéw definicjach wstyd to najczesciej:
uczucie, np.: dziwne, nieprzyjemne uczucie, ktére sprawia, ze czlowiek Zle
si¢ czuje we wlasnej skorze; uczucie, ktére zdecydowanie nie jest przyjemne.
Wigze sig ono z krepujgcymi sytuacjami, w ktérych czlowiek uswiadamia so-
bie, ze jest w czyms gorszy od innych lub postgpit niewlasciwie; negatywne
uczucie skierowane przeciwko samemu sobie. Jest spowodowane subiektyw-
nie postrzegang porazkg, konsekwencjg wlasnego dzialania, ktére ma nie-
przyjemne dla kogos skutki; subiektywne odczucie wywotujgce dyskomfort
u osoby je odczuwajgcej; specyficzne uczucie, ktére wygenerowane jest przez
jakas krepujgcq sytuacje naruszajgcg lub godzgcg w naszg osobe. Sytuacja
moze byé¢ zupelnie przypadkowa, ale réwnie dobrze napedzona specjalnie
przez inne osoby lub przez nas samych; takie zajebiste uczucie, Ze chcial-
bys sie zapas¢ pod ziemig;

emocja, np.: przykra, ktopotliwa emocja; emocja odpowiadajgca za kontro-
lowanie zachowar niepozgdanych; negatywne emocje odczuwane w sytuacii,
ktora jest zaskoczeniem dla danej osoby;

stan, np.: stan Swiadomosci, w ktérym czlowiek zdaje sobie sprawe, Ze zrobit
cos zlego, nieodpowiedniego; stan czlowieka, ktéry zachowat sig niemoralnie
i teraz gryzie go sumienie; stan, ktory aktywizowany jest w sytuacjach
problemowych; stan bezradnosci wywolany przez sytuacje, ktérej moglismy
unikngc;

sytuacja, np.: sytuacja, gdy czynniki wewnetrzne lub zewnetrzne doprowa-
dzajg czlowieka do uczucia rozczarowania, zazenowania, zawiedzenia, nie-
kiedy smutku czy blokady (fizycznej i/lub psychicznej); sytuacja, w ktérej
masz ochote znikng¢ na moment z tego Swiata;

reakcja, np.: samotna reakcja wywotana pewnymi sytuacjami, ktorych czlo-
wiek doswiadcza, np. pod wplywem obelg; wewnetrzna reakcja na niezreczng
sytuacje, powodujgcq cheé ucieczki; reakcja organizmu na dziatania nie-
zgodne z przyjetymi normami, zasadami, gdy jestesmy Swiadomi ich prze-
kroczenia.

W proponowanych charakterystykach wstydu studenci wskazuja

albo na eksperiencera, ktéry doswiadcza tego uczucia (czujgc wstyd uwa-
zamy sig za nieudacznikéw; cztowiek doznajgcy uczucia wstydu robi si¢ czer-
wony, spuszcza z zazenowaniem oczy i marzy, aby sta¢ sig niewidzialnym),
albo na kauzatora, czyli jego sprawce (wstyd to nieprzyjemne, ucigzliwe uczu-
cie, ktérego doznajemy, gdy zrobimy cos nieodpowiedniego albo ktos nam bliski
przynosi nam wstyd; inni takze mogg narobi¢ nam wstydu; uczucie zazenowania
wywolane przez inne osoby z otoczenia, przewaznie przez rowiesnikéw), albo
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wreszcie na samo uczucie (wstyd to uczucie, ktére dlawi czlowieka i nie po-
zwala mu racjonalnie myslec; bierze nad nami goére i doprowadza do sytuacji,
w ktorej myslimy tylko o tym, aby zapas¢ sie pod ziemie; uczucie, ktére wywotuje
w cztowieku poczucie bycia gorszym od innych).

Mtodzi adepci nauki w konstruowanych definicjach zwrécili uwage
na dwie niejako wtasciwosci tej emocji, po pierwsze, te zwigzang ze sta-
nem psychicznym osoby doznajgcej wstydu (uczucie gorszosci, innosci; leku
przed obcymi ludZmi; onieSmielenia; skrepowania; upokorzenia; zawstydzenia;
zazenowania); po drugie, na relacje podmiotu do$wiadczajacego tego uczu-
cia z innymi ludZmi (uczucie niedoskonatosci, braku wiary w siebie, ktére
prowadzi do izolacji; uczucie zwigzane z pewnym ograniczeniem, doznaniem
porazki, jakgs utomnoscig, czasem wynikajgce z niesmiafosci, ktére prowadzi do
zamknigcia si¢ w sobie).

W wyekscerpowanych z kwestionariuszy opisach slowa odnalezé
mozna zewnetrzne objawy wstydu, ujawniajace sie poprzez reakcje fi-
zjologiczne takie, jak: rumieniec, drzenie ragk i specyficzne zachowania:
chowanie sie¢, unikanie kontaktu wzrokowego z innymi, np.: wstyd to we-
wnetrzna reakcja na niezreczng sytuacje, powodujgcq cheé ucieczki; moze mu
towarzyszyc zaczerwienie, trzesienie rgk, cheé zapadniecia sig pod ziemig; uczu-
cie wywotane jakgs klopotliwg dla nas sytuacjg, ktére objawia si¢ rumiericem,
spuszczeniem glowy i wzroku.

Respondenci, konstruujac definicje wstydu, wskazuja réwniez na jego
zrédta, do ktérych zaliczaja:

o cechy charakteru experiencera, takie jak nieSmiatoé¢, brak wiary we
wlasne mozliwosci, brak odwagi np.: uczucie charakterystyczne dla 0s6b
skromnych i nieSmiatych, ktére bojg si¢ kontaktow z innymi ludZmi i bycia
w centrum zainteresowania; emocja, ktéra wigze sie z brakiem odwagi; uczu-
cie, ktore powstaje po niezrecznym wydarzeniu lub sytuacji, w ktorej brak
wiary w siebie doprowadzit do dyskomfortu psychicznego; emocija, ktéra po-
jawia si¢ ze wzgledu na niskie poczucie wlasnej wartosci, niskg samoocene,
bardzo duzy stopieri samokrytyki;

e jego wyglad, np.: uczucie, ktére pojawia sig, gdy jest nam glupio z po-
wodu naszego wygladu; w dzisiejszym Swiecie nastawionym na bycie fit,
miodosé i urode, wstyd mozna odczuwaé w zwigzku z powierzchownoscig,
np. nadwagg czy nieciekawg, tzn. niezbyt tadng twarzg;

e réznego rodzaju zachowania dotyczace:

a) sfery intymnej, prywatnej, np.: uczucie towarzyszqce sytuacjom spo-
tecznym, w ktorych dana osoba przedstawiana jest w sposéb nega-
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tywny lub ujawniajgcy informacje z jej Zycia prywatnego; uczucie
dyskomfortu, ktére odczuwa si¢ w momencie ujawnienia odstepstwa
od normy uznawanej spolecznie lub w momencie, kiedy o naszej in-
tymnosci wie osoba, ktérej nie chcielibysmy takich szczegétow ujaw-
niac;

b) moralnoéci, np.: uczucie, jakiego cztowiek doznaje w sytuacji klopo-
tliwej, szczegolnie podczas zachowania godzgcego w normy spoleczne,
moralne; stan cztowieka, ktéry zachowat si¢ niemoralnie i teraz gryzie
g0 sumienie;

c) wystapiei publicznych, np.: uczucie, jakiego doznaje osoba nie-
$miata, gdy musi wystgpi¢ publicznie; lek przed wypowiedziami przed
duzymi grupami ludzi.

Definicje studenckie ujawnily takze cechy wstydu takie, jak:
e nieprzyjemng, ucigzliwg nature: uczucie przykre / niemile / uczucie po-

denerwowania / zaZenowania / skrgpowania / speszenia / zmieszania / nie-
pewnosci / upokorzenia / niedoskonatosci / bojazni / innosci / gorszosci;
intensywnos¢, site: poczucie glebokiego smutku spowodowane sytuacjg wy-
wolang przez siebie samego bgdz osoby trzecie; niezwykle silne uczucie dys-
komfortu psychicznego;

gwaltowno$¢ pojawienia sie: nagle negatywne emocje odczuwane w sy-
tuacji, ktéra jest zaskoczeniem dla danej osoby; niespodziewana reakcja na
poczucie odmiennosci, porazki w sytuacji, gdy popetnitem blgd lub gdy ktos
zwraca nam uwage;

powtarzalno$¢, rekursywny charakter: wuczucie, ktore towarzyszy lu-
dziom na co dziei w chwilach gaf, potkniec; uczucie, ktérego nie da sig
zlikwidowac, pojawia si¢ za kazdym razem przy popelnieniu przez nas ja-
kiegos bledu.

Zdarzaty sie wypowiedzi, w ktérych wstyd utozsamiany byt z innymi

uczuciami, takimi jak: lek, strach, nie$miatoé¢, skrepowanie, zazenowanie,
skrucha, prawdopodobnie dlatego, ze wszystkim tym stanom towarzysza
podobne reakcje psychiczne i fizjologiczne.

Pojawily sie réwniez charakterystyki, ktére nie odbiegajg od defini-

¢ji zamknietych, strukturalnych. Owe definicje klasyczne sg niemal iden-
tyczne ze stownikowymi, np.: nieprzyjemne uczucie spowodowane niewla-
Sciwym zachowaniem; niemile uczucie bedgce wynikiem naszej niezrecznosci;
przykre uczucie, ktére pojawia sie, gdy zrobimy cos gtupiego; uczucie, jakiego
cztowiek doznaje w sytuacji klopotliwej, szczegblnie podczas zachowania godzg-
cego w normy spoteczne, moralne; przykra emocja, ktéra pojawia sie, kiedy my
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sami albo ktos nam bliski zrobit cos ztego, nieodpowiedniego, a my obawiamy sig
reakcji otoczenia i jej negatywnej oceny.

Trafialy si¢ réwniez definicje ostensywne, w ktérych miodzi ludzie
wyjasniajg stowo przede wszystkim poprzez wskazywanie sytuacji, ktére
przyczyniajg sie do pojawienia tego ucigzliwego uczucia, np.: wstyd jest
wtedy, kiedy np. boimy si¢ czegos, np. jakiegos niepowodzenia; wstyd pojawia sig,
kiedy jest nam gtupio, bo wszyscy na nas patrzq; wstydu doznaje osoba nie$miala,
gdy musi wystgpi¢ publicznie lub wyjs¢ do ludzi.

Niestety, nie wszyscy poradzili sobie z utworzeniem poprawnej de-
finicji, stad wypowiedzi typu: wstyd to cos takiego, czego nikt z nas nie
chciatby doswiadczyé na wlasnej skérze; to cos, co wywotuje w cztowieku skre-
powanie i bojazni przed otoczeniem; jest to co$ takiego, co potrafi zaprzepascic
szansg na co$; pojecie pierwotne, tego sig¢ nie definiuje (az wstyd sig przyznac,
ale nie wiem). Sadze, ze trudnos$¢ skonstruowania objasnienia interesu-
jacej nas kategorii polegala miedzy innymi na tym, ze definicja nie jest
nigdy dowolna i dorazng parafraza, ale eksplikacja, pewnego rodzaju roz-
ktadem znaczenia na czynniki pierwsze (por. Krzyzanowski 1993: 395).
Zgodnie z ustaleniami Jurija D. Apresjana (1980: 127-128) ,(...) powinna
sprowadzaé pojecie nieznane do juz znanego. W wypadku leksykografii
wystarcza najwidoczniej zadanie, by znaczenie zltoZzone byto objasniane
poprzez znaczenia bardziej proste, ktore sie nari sktadajg, az do elemen-
tarnych”.

Poddane analizom opisy stowa dowiodly, ze wstyd najczesciej warto-
Sciowany jest negatywnie. Mtodzi adepci nauki wskazuja na dokuczliwy,
przykry charakter tej kategorii egzystencjalnej, co potwierdza spostrzeze-
nia Barbary Skargi, ktéra dowodzi: ,Wstyd jest zawsze wtasny, osobisty.
Pojawia sie¢ wbrew woli, czesto bez nalezytej refleksji, a mimo to ma
sife odebra¢ caty spokédj. Od wstydu nie mozna uciec, pojawia sie i me-
czy, gdyz natychmiast jasne sa nam jego racje. Przezywamy go najcze-
Sciej w samotnosci, bez Swiadkéw, nie lubimy sie do niego przyznawac.
Wstydze sie przed samym sobg, wstydze sie swego czynu, mys$li, poste-
powania, stabosci, gdyz nie sa one zgodne z moimi warto$ciami. Wstyd
jest mo6j stuszny lub niestuszny, sam to oceniam, sam to czuje, cho¢ inni
nie wymagali, bym sie wstydzil i moga nie dostrzega¢ gnebigcych mnie
wyrzutéw sumienia” (Skarga 1998, 77-78).

Niekiedy jednak studenci oceniajg to uczucie pozytywnie i prezen-
tuja je jako regulator zachowan, czynnik, ktéry powstrzymuje cztowieka
przed podjeciem dziatani nieakceptowanych spotecznie, stad miedzy in-
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nymi okre$lenie go mianem kompasu czy hamulca, np.: specyficzne uczucie
zazenowania wywotane kompromitujgcg sytuacjg. Mysle, Ze oprocz tego jest to
pewien wyznacznik, ,kompas” wskazujgcy, co czlowiekowi wypada, a co nie;
emocja odpowiadajgca za kontrolowanie zachowan niepozgdanych; uczucie skre-
powania, speszenia. Czlowiek wstydzi si¢ z réZnych powodéw, ale zwykle obja-
wia sig to w okreslony sposob. Wstyd jest réwniez pewnego rodzaju ogranicze-
niem, paradoksalnie pozytywnym, gdyz pozwala zachowa¢ ,hamulce”, nie zrobi¢
czego$ niemoralnego; wewnetrzne uczucie, ktore jest naturalnym skladnikiem, jak
nalezy sig zachowywac; stan Swiadomosci, ktéry moze byc potrzebny, przydatny
w zmianie siebie, pomocny przy dostrzezeniu bledéw. Uczy, ze kazdy popel-
nia bledy, nikt nie jest idealny. Okazuje si¢, ze podobnie postrzegali wstyd
$w. Tomasz z Akwinu (za: Grabowski 2003: 15) i Max Scheler (2003).
Pierwszy z nich uznatl to uczucie za pewnego rodzaju poczatek ludz-
kiej moralnosci, drugi za$§ nazwat go wrecz ,prasumieniem”. Marzena
Switalska (: 164) natomiast dowodzi, ze ,(...) wstyd jest po prostu za-
chowaniem obronnym osoby, reakcja na atak na nig sama w ogdélnosci
lub na poszczegdlne wartoéci ja stanowiagce, a ktérych chociazby préba
zdewaluowania lub wy$miana jest zamachem na jej godnos¢”. Potrzebe
wstydu w naszym zyciu potwierdzajg takze przystowia, np.: Wstyd jest
barwg/tarczq cnoty; Wstyd nie dym — oczu nie wygryzie czy Lepiej si¢ krotko
zawstydzic¢, niz dtugo Zatowaé. Tym bardziej, ze bezwstydnik to kto$, kto
zywi pogarde dla innych, przejawia zobojetnienie nie tylko wobec praw,
zasad ustanowionych przez ludzi, ale i Boga: Kto wstydem gardzi, ten ze
ztego uczynku sig chwali; Kto nie ma wstydu, nie ma czci. Ani si¢ ludzi wstydzi,
ani sig Boga boi (Krzyzanowski 1972).

*
* *

Reasumujac podkresli¢ nalezy nastepujace kwestie: po pierwsze, stu-
denci potrafig sformutowaé poprawne, czesto zbiezne z objasnieniami
stownikowymi, definicje wstydu, co w przypadku os6b w ich wieku i z ich
wyksztalceniem nie stanowi zaskoczenia; po drugie, rodzaj nadrzedny
(uczucie, emocja, stan, sytuacja, reakcja), bedacy odpowiednikiem genus pro-
ximum w definicji taksonomicznej, dowodzi, ze wstyd traktowany jest
nie tylko jako uczucie czy emocja, ale takze jako reakcja ciata, ktéra na
0got przebiega w sposob nieuswiadomiony i zautomatyzowany; po trze-
cie wreszcie, w wiekszosci konstruowanych przez mtodych ludzi opi-
sow stowa wstyd wartosciowany jest negatywnie, cho¢ zdarzaja sie i takie,
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w ktérych zyskuje on oceny pozytywne, albowiem, jak pisza respondenci:
jest to wewnetrzne uczucie, ktére pokazuje nam, jak nalezy si¢ zachowywac; po-
winno ono motywowaé do dziatania, powstrzymywaé przed robieniem rzeczy,
ktére mogtyby skompromitowaé cztowieka.
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A FEELING WHICH REVEALS OUR IMPERFECTION -
THE NOTION OF WSTYD ‘SHAME, EMBARRASSMENT’,
AS DEFINED BY UNIVERSITY STUDENTS IN LUBLIN

Summary

The aim of this paper is to analyse the definitions of the word wstyd ‘shame,
embarrassment’ formulated by the students of the Faculty of Humanities at
Maria Curie Sklodowska University in Lublin (overall, one hundred and fifty
people). Before the analysis is undertaken, the author refers to what is known
about this complex and equivocal feeling. Most of the students provided open,
cognitive definitions of the word, but some of them also gave closed, structural
and ostensive definitions. In the majority of the instances, the notion was defined
in negative terms, but in a few cases its positive aspects were mentioned. In such
cases, wstyd was described as a regulator of behaviour, as a factor which prevents
people from acting in socially unacceptable ways. Hence such terms used in its
description as a compass or a brake.

Key words: shame, embarrassment, feeling, definition, student



