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Szeptucha i Natura.
Od analizy leksykograficznej do opowiesci
Nadziei Bittel-Dobrzynskiej

Zainteresowanie szeptuchami przezywa dzi§ swoisty renesans, co
w pewnym sensie znajduje wytlumaczenie w postsekularnym klimacie
wspoblczesnosci, kiedy cztowiek z jednej strony szuka alternatywnych sposo-
béw wyrazania i zaspokojenia potrzeb duchowych, z drugiej wielkie znacze-
nie przyklada do ciala i zdrowia. Pojawia si¢ w prasie' jako giéwna bohaterka
felietonéw, reportazy czy artykuléw oraz w popkulturze, w tym w literatu-
rze popularnej?, przewaznie jako jeden z fenomenéw Podlasia i , metafizyki
prowingcji”. Niemniej jednak, ten temat nie stal si¢ jeszcze obiektem badar

1 Zob. np. M. Jarosz, Szeptuchy z Podlasia. Kim sq i jak dzialajg kobiety, ktdre zastepujg lekarzy
wielu Polakom?, ,Rzeczpospolita”, 9 lutego 2024, https://kobieta.rp.pl/zdrowie/art39806451-
szeptuchy-z-podlasia-kim-sa-i-jak-dzialaja-kobiety-ktore-zastepuja-lekarzy-wielu-polakom [do-
step 12.05.2024]; (dd) Podlaskie szeptuchy. Kim sqg znachorki i uzdrowicielki z regionu pdétnocno-
-wschodniej Polski? Poznaj ich tajemnice, ,Gazeta Wspoélczesna”, 10 lutego 2024, https:/wspol
czesna.pl/ podlaskie-szeptuchy-kim-sa-znachorki-i-uzdrowicielki-z-regionu-polnocnowschodniej-
polski-poznaj-ich-tajemnice/ar/c15-13409072 [dostep 12.05.2024]; S. Bagiriska, Leczg z choréb
za ,,co taska”. Szeptuchy pomogly wielu osobom, ,dziennik.pl”, 14 marca 2024, https:/magia.
dziennik.pl/artykuly /9459528 lecza-z-chorob-za-co-laska-szeptuchy-pomogly-wielu-osobom.html
[dostep 12.05.2024].

2 Zob. np. Szeptucha Iwony Menzel, 2014; Szeptucha Katarzyny Bereniki Miszczuk, 2016;
Szepty szeptuchy Tomasza Niedzieli, 2019; Pamigtnik szeptuchy Doroty Gasiorowskiej, 2020; zbiér
opowiadarn Nawia. Szamanki, szeptuchy, demony, 2021; Pleciuchy u szeptuchy Malgorzaty Guz
Margo, 2022; Vadim Tschenze Sekrety szeptuch. Ludowe sposoby uzdrawiania, 2016.
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literaturoznawczych, by¢ moze zadecydowat o tym regionalny charakter zja-
wiska. Rzetelna literatura naukowa?® dotyczaca szeptuch jest nadal skapa,
mimo Ze zjawisko to dotyczy kilku dyscyplin i moze by¢ badane z wielu per-
spektyw. Zazwyczaj prace naukowe poswiecone tutejszym ludowym uzdro-
wicielkom poprzestaja na atrakcyjnym, ale dos$¢ powierzchownym ich obra-
zie, a badacze samg szeptuche blednie utozsamiajg z czarownicg, znachorksa,
wiedZma.

W artykule sprébuje ukazaé¢ zwigzek szeptuchy z naturg, od analizy
leksykograficznej stowa ,szeptucha” przechodzac do literackiego portretu
mojej bohaterki. Bede jej szukala w prozie autobiograficznej Nadziei Bit-
tel-Dobrzynskiej* Jak wiedZma Agrypicha znachorstwa mnie uczyla, tekscie au-
torki malo znanej, ale zwigzanej — realiami Zycia lub recepcjg — z historycz-
nym i geograficznym matecznikiem szeptuch: Wileniszczyzng, pograniczem
polsko-biatoruskim, Podlasiem. Bittel-Dobrzyriska taczyta pisarstwo z prak-
tyka lekarska, odebrata wyksztatcenie medyczne i na swoim koncie ma liczne
prace naukowe zwigzane z zawodowymi zainteresowaniami’. Co istotne
w konteksScie interesujgcego mnie tematu, studiowata w Wilnie — mieScie

3 Zob. np. M.A. Charyton, Szeptuchy — tradycja zywa. Wspdlczesni uzdrowiciele ludowi na Pod-
lasiu, w: Nie czas chorowac? Zdrowie, choroba i leczenie w perspektywie antropologii medycznej, red.
D. Penkala-Gawecka, Poznant 2010, s. 119-140; M.A. Charyton, Wspdtczesna medycyna ludowa
na Podlasiu — oczyma szeptuch, w: Medicina Magica. Oblicza medycyny niekonwencjonalnej, red.
A. Anczyk, Sosnowiec 2011, s. 57-84; E. Sadanowicz, Prawostawne praktyki religijne na Podlasiu
w perspektywie antropologii postsekularnej, w: Mate miasta: duchowos¢ pozakanoniczna, red. M. Ze-
mlo, Bialystok 2020, s. 271-286; E. Sadanowicz, Szeptuchy jako specyficzne zjawisko znachorskie
pogranicza na Podlasiu, ,Pogranicze. Studia Spoteczne” 2018, t. 32, s. 190-207.

4 Nadzieja Bittel-Dobrzynska (1919-1999) — doktor nauk medycznych, chirurg ze specjaliza-
cja Ii II stopnia z pediatrii oraz II stopnia z endokrynologii, literatka. Urodzita si¢ w miejsco-
wodci Rajok (tereny dzisiejszej Ukrainy), w 1922 roku przyjechata wraz z rodzing do Polski
i zamieszkata w 6wczesnym wojewddztwie wilefiskim. W latach 1936-1940 studiowata na Uni-
wersytecie Stefana Batorego w Wilnie, a nastepnie od 1940 roku na Uniwersytecie Witolda
Wielkiego w Kownie i tu w 1943 roku uzyskata tytul lekarza. Po zmianie granic, w 1945 roku
przez krétki okres mieszkala w Poznaniu, niedtugo potem osiedlita si¢ w Gdarisku i zawodowo
zwigzala sie z tamtejszg Akademig Medyczng. Od 1950 roku do emerytury (1981) pracowata
w I Klinice Choréb Dzieci oraz réwnoczesnie wykladata na uczelni. Bittel-Dobrzyrniska duza
wage przykiadata do edukacji w procesie leczenia. W 1991 roku wydata proze wspomnieniowg
Jak wiedzma Agrypicha znachorstwa mnie uczyla.

5 Zob. np.: Nowa metoda naktucia stawu biodrowego oparta na badaniu stosunkéw anatomicznych
u osobnikéw réznego wieku i roznej pici (,Chirurgia Narzadu Ruchu” 1953, nr 4, s. 297-302); Zespét
Turnera z prawidlowym poziomem gonadotropin w moczu (,Pediatria Polska” 1955, nr 7, s. 559-565);
Zatrucia grzybami u dzieci (,Pediatria Polska” 1968, nr 12, s. 1525-1529); Uposledzenie wydalania
obcigzenia wodnego w czasie stosowania kwasu 1/3-merkaptopropionowego/8-D-argininowazopresyny
(Adiuretin) w moczéwce prostej (,Pediatria Polska” 1980, nr 4, s. 441-451); Stany hipoglikemicz-
ne jako pierwszy objaw choroby Addisona u dziecka chorego na cukrzyce (,Pediatria Polska” 1990,
nr 9/10, s. 74-75).
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bliskim Podlasianom, fgczacym tradycje akademickie z zainteresowaniem al-
ternatywnym lecznictwem i ezoteryka®. Pod koniec zycia, w 1991 roku, opu-
blikowata proze Jak wiedZma Agrypicha znachorstwa mnie uczyta, jednak z tekstu
wynika, Ze swoje wspomnienia spisywata od lat 60. XX wieku. Ksigzka ta to
opowie$¢ o mentorce Bittel-Dobrzynskiej z lat mtodzienczych, ktéra wpro-
wadzifa ja w $wiat znachorstwa, zielarstwa i ludowych wierzen. W artykule
podejme wybrane problemy tego tekstu, skupiajac sie¢ przede wszystkim na
glownej bohaterce — Agrypisze i jej zwigzku z natura.

Kim jest szeptucha?

Kiedy podejmujemy temat szeptuch, od razu pojawiaja sie trzy najwaz-
niejsze konteksty: magia (poganstwo), religia (prawostawie) i Podlasie (lu-
dowos¢), ktére sprawiaja, ze sg one postaciami kontrowersyjnymi, ale takze
interesujacymi, tajemniczymi. Zaznaczy¢ od razu nalezy, Zze fenomen szep-
tuch dotyczy polsko-biatoruskiego pogranicza, ale — jesli chodzi o Polske —
obszar jego wystepowania zaweza si¢ do Podlasia. Dzi$, przy nieuniknio-
nym pustoszeniu wsi i braku nastepcéw ludowych lekarzy catkowitg liczbe
podlaskich uzdrowicielek szacuje si¢ na kilkadziesigt’. Mozemy je spotka¢
przede wszystkim w okolicach Bielska Podlaskiego i Hajnéwki, w Rutce,
Parcewie, Czeremsze i do niedawna w Orli®. Jest to przestrzeri pogranicza
kulturowego, jezykowego i religijnego, styk dwéch cywilizacji: Wschodu i Za-
chodu. Nic wiec dziwnego, Ze na obszarze mieszania si¢ tak wielu wpltywoéw
i (stereotypowych nieraz) sprzecznosci, szeptuchy sa odbierane ambiwalent-
nie: jedni traktuja je jako przedstawicielki kultury tradycyjnej, miejscowe
lekarki, a wiec osoby niezwykle madre i potrzebne, wrecz $wiete, a dru-

6 Zob. D. Saniewska, W klinice i na wojnie. Frenezja ciala w , Pamietnikach” doktora Jozefa Franka,
w: Emocje — literatura — medycyna, red. taz, Krakéw 2015, s. 47-66 oraz B. Plonka-Syroka, Jedrzej
Sniadecki wobec brownizmu — kontekst kulturowy i podstawy teoretyczne jego praktyki interpretacyjnej,
w: tejze, Niemiecka medycyna romantyczna, Warszawa 2007, s. 445-459.

7 M.A. Charyton, Szeptuchy — w roli gléwnej, ,Medyk Biatostocki” 2013; https: /www.umb.
edu.pl/aktualnosci%286%29/szeptuchy_-_w_roli_glownej [dostep 31.03.2024].

8 Wiera Poptawska (znana jako Wala, Waleczka, szeptucha z Orli) zmarta 31 stycznia
2024 roku w wieku 98 lat. O $mierci najbardziej znanej i cenionej szeptuchy méwiono w me-
diach i pisano zaréwno w prasie lokalnej, podlaskiej [zob. A. Klopotowski, Nie zyje Wiera
Poplawska, szeptucha z Orli. Zmarla w wieku 98 lat, https://bialystok.wyborcza.pl/bialystok/
7,35241,30655985,nie-zyje-wiera-poplawska-szeptucha-z-orli-zmarla-w-wieku-98.html, dostep
7.04.2024; A. Petrovska, Nie zyje Wiera Poptawska, znana jako szeptucha z Orli, https: //www.radio.
bialystok.pl/wiadomosci/index/id /235381, dostep 7.04.2024], jak i ogélnopolskiej [zob. ,Za-
mawiata” choroby i leczyta ludzi z catego Swiata. Nie zyje ,,Babka Wala” z Orli, dostep 7.04.2024].
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dzy — niczym oszustki, wariatki, czarownice. W swoich praktykach tacza
elementy wierzen i rytualéw ludowych, poganskich oraz chrzescijariskich.
Temat ten wzbudza kontrowersje zar6wno w obrebie medycyny i psycho-
logii, jak i wéréd reprezentantéw szeroko pojetej religii (instytucjonalnej).
W przekazach kulturowych szeptucha jest wiec postacig niejednoznaczng, co
przydaje atrakcyjnosci tematowi.

Na Podlasiu panuje przekonanie, Ze szeptucha to przede wszystkim wiej-
ska lekarka obdarzona magiczng moca, majgca dostep do wiedzy tajemnej,
sfery sacrum i dzieki temu potrafigca przegonié¢ choroby, nieszczescia i uroki?.
Jej moc pochodzi od Boga, Matki Boskiej lub innych §wietych — jest darem,
dlatego leczenie chorego traktuje niczym zobowiazanie wobec nieba i ziemi,
zrodta taski oraz bliznich. Postrzega sie ja w lokalnych spotecznosciach jako
osobe religijng, pobozng, wrecz natchniong. W swoich praktykach szeptu-
cha czerpie z tradycji chrzeScijariskiej (zazwyczaj prawostawnej ), pogariskiej
(mys$lenie mityczne'!) oraz z natury, korzystajac jedynie z produktéw pocho-
dzenia naturalnego.

Wycieczka leksykograficzna

Aby lepiej zrozumie¢ fenomen zanikajgcego juz zjawiska podlaskich
uzdrowicielek, warto pochyli¢ sie nad znaczeniem samego stowa ,,szeptucha”
i przedstawic¢ jego stownikowe eksplikacje i przyktady uzyé. Motywacje, by
to uczyni¢, odnajduje w koncepcji jezyka jako archiwum pamieci kulturowej,
z nadziejg, ze w tym archiwum zachowaly si¢ dawne $lady, wyjasnienia,
informacje o szeptusze, pochodzace z tradycji pogranicznej, ze Wschodu.
Nie chodzi tu bynajmniej o przebadanie leksemu w sensie jezykoznawczym,
a probe uchwycenia pewnych cech kulturowych interesujacej mnie postaci,
ktére mogly zapisa¢ sie¢ w stownikowych definicjach, tworzonych przez bada-
czy reprezentujacych odmienne perspektywy i dziatajgcych w réznych okre-
sach. Jak twierdzi Jan Assmann: ,Pamie¢ zyje w komunikacji i dzieki niej” 2,
a jednym z narzedzi komunikagji jest jezyk, ktéry umozliwia uchwycenie
rzeczywisto$ci w konkretny sposéb. Waldemar Czachur — piszac o lingwi-

9 Zob. E. Sadanowicz, Szeptuchy jako specyficzne zjawisko znachorskie pogranicza na Podlasiu,
s. 190-207.

10 ML.A. Charyton, Szeptuchy — tradycja zywa. Wspélczesni uzdrowiciele ludowi na Podlasiu, s. 121.
11 Z. Grebecka, Stowo magiczne poddane technologii, Krakéw 2006, s. 16.

12 7. Assmann, Kultura pamigci, w: Pamig¢ zbiorowa i kulturowa. Wspélczesna perspektywa nie-
miecka, red. M. Saryusz-Wolska, Krakéw 2009, s. 68.
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styce pamieci — dodaje, Ze jezyk jest kluczowy w ,mySsleniu o relacji mie-
dzy historig i pamiecig (...), poniewaz ustne przekazy, opowiadania i mity,
a péZniej powstanie pisma i druku umozliwily utrwalanie opowiesci o prze-
szlosci”®, w tym o tradycjach zapisanych w kulturze. Jesli uwzglednimy
koncepcje jezyka jako archiwum pamieci kulturowej (dodajmy: archiwum
powszechnego), analiza leksykograficzna wydaje sie pomocna w zrozumie-
niu fenomenu podlaskich szeptuch, tym bardziej, ze ich dziedzictwo nie jest
fizycznie zapisane, nie ma charakteru materialnego.

W internetowym Stowniku Jezyka Polskiego PWN, leksykonie w zato-
zeniu aktualizowanym na biezgco oraz reagujacym na wspoéliczesne trendy
i nowosci jezykowe, ,szeptucha” jest definiowana jako ,kobieta, ktéra le-
czy lub odpedza zle moce zamawianiem” . Tymczasem przed stu laty Jan
Kartowicz®, ceniony etnograf i jezykoznawca, w swoim Slowniku gwar pol-
skich z 1907 roku pisal, ze ,szeptuchy” jest ,glowa kapusty mato zwarta,
ktéra za poci$nieciem szept czyli szelest wydaje” 6. Tak rozumiana szeptu-
cha wystepowala wedtug notatek badacza w Lidzie (obecnie Bialorus, daw-
niej Wileriszczyzna). Z pozoru przekaz zanotowany przez Karlowicza nie
ma w ogole zwigzku z podlaska uzdrowicielkg, a jednak jest to zdanie
o pierwszorzednym znaczeniu w kontekscie moich badan. Hasto Kartowi-
cza pozwala wysuna¢ teze, ze réwniez glos i moc (szept) ludzkiej szeptuchy
pochodza z natury i pozostajg z nig trwale zwigzane. Natura to sita spraw-
cza, patronka i jednoczes$nie zrédlo wiedzy uzdrowicielki ludowej. Samo
stowo ,kapusta” pochodzi z taciny (w gtéwnej mierze od stowa caputium
- gléwka'’), stad miedzy innymi tez zapewne kulturowe skojarzenia z wyra-

13 'W. Czachur, Lingwistyka pamieci. Zatozenia, zakres badasi i metody analizy, w: tegoz, Pamigé
w ujeciu lingwistycznym. Zagadnienia teoretyczne i metodyczne, Warszawa 2018, s. 11.

14 https: //sip.pwn.pl/sjp/szeptucha;5605077.html [dostep 8.01.2024].

15 Zob.: M. Rak, Jan Aleksander Ludwik Kartowicz (1836-1903), w: Etnografowie i ludoznawcy pol-
scy: sylwetki, szkice biograficzne, red. K. Ceklarz, J. Swiech, Krakéw 2020, s. 77-82. Slownik gwar
polskich Karlowicza ,to jedyny ukoriczony polski stownik ogélnogwarowy (warto nadmienic,
ze pierwszy w krajach slowianskich)” (zob. M. Rak, Z dziejow Stownika gwar polskich Jana
Kartowicza. Kartoteka i dziatania wydawnicze, ,LingVaria” 2017, nr 2, s. 264), bedacy waznym zré-
dlem badan nad leksyka kresowq [zob. E. Koniusz, Polszczyzna z historycznej Litwy w ,,Slowniku
gwar polskich” Jana Kartowicza, Kielce 2001].

16 Kartowicz znachorstwo i zamawianie przypisuje ,szeptunowi” i ,szeptuszce”, natomiast
,szeptuche” kojarzy z kapusta, por. https:// polona.pl/item-view /ef7d79f2-edf5-41e2-942e-4c9
e47ac9133?page=303 [dostep 8.01.2024].

17 W Stowniku stereotypéw i symboli ludowych pod redakcja Jerzego Bartminskiego wskazuje
sie, ze ,,wyraz kapusta wywodzi si¢ ze skrzyzowania §redniowiecznego tac. compos(i)ta ‘kapusta
kiszona, konserwowana’ (por. fac. compositus, com- “wspé6t, razem, z’, ponere ‘ktas¢’) i Srednio-
wiecznego lac. capitum ‘gtéwka’. Kapuste taczy wiec pokrewienistwo etymologiczne z wyrazami:
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zem ,glowa” (,,gléwka”). Konotacje zwigzane z kapustg nie zawsze sg pozy-
tywne, odnosza sie czesto do braku wiedzy czy inteligencji (jak w przystowiu
,Glowa pusta jak kapusta”'® czy wyrazeniu frazeologicznym , gtowa kapu-
Sciana”’’). Jednak w zapisie Kartowicza jawi sie ona przede wszystkim jako
,szepczace” warzywo, jako 6w szept natury, ktéry ma wydzwiek fizyczny
i symboliczny. By¢ moze zatem ,kapusta” wskazuje na zapomniany rodowéd
szeptuchy, jakim jest jej zwigzek z ziemiq i naturg. W nastepnym artykule
hastowym badacz gwar polskich pisze o ,szeptunie”, ,,szeptuchu”, czyli me-
skim odpowiedniku szeptuchy, ktéry znaczy ,to samo, co szeptucha”, ale
tez — ,znachor, zamawiacz”%. Nalezaloby w tym miejscu postawi¢ pytanie,
jak jezykoznawca i etnograf definiowal kapuste. Odpowiedz na to pytanie
jest dos¢ zaskakujgca, poniewaz w tomie drugim Stownika gwar polskich nie
znajdziemy definicji tego leksemu: na artykul hastowy skladaja sie jedynie
przyktady uzycia wyrazu (,W kapusteczce siadal”, ,Kapustecke sadzom”?!).
Nie istnieje takze hasto ,kapusta” w tak chetnie (nawet czasami zbyt chet-
nie) wykorzystywanym przez filologéw Stowniku symboli Wtadystawa Kopa-
lifiskiego. Jednak siegajac miedzy innymi do obcojezycznej literatury przed-
miotu, mozemy dowiedzie¢ sie¢ wiecej o symbolice tego warzywa. Svetlana
Slapsak pisze, ze kapusta jest przedstawiana jako ,niezwykle zdrowy, a na-
wet uzdrawiajacy pokarm”?, a w starozytnej Grecji uwazano ja za odbiera-
jaca site seksualng mezczyznom, natomiast w $redniowiecznej Europie pier-

komponowaé, kompozycja, kompost, kompot” [zob. K. Prorok, Kapusta. Brassica oleracea, w: Stownik
stereotypéw i symboli ludowych, t. 2: Rosliny: warzywa, przyprawy, rosliny przemystowe, red. J. Bart-
minski, S. Niebrzegowska-Bartmiriska, Lublin 2018, s. 83].

18 Przystowie to notuje Samuel Adalberg w Ksigdze przystéw, przypowiesci i wyrazeri przystowio-
wych polskich, wydrukowanej pierwszy raz w latach 1889-1894 w Warszawie przez Emila Skiw-
skiego, https: /www.wbc.poznan.pl/dlibra/publication/11603/edition/18873/content, s. 194
[dostep 26.05.2024].

19 K. Prorok, Kapusta. Brassica oleracea, s. 102.

20 https: /polona.pl/item-view /ef7d79f2-edf5-41e2-942e-4c9e47ac9133?page=303 [dostep
8.01.2024].

21 J. Kartowicz, Stownik gwar polskich, t. 2, Krakéw 1901, s. 310.

22 S, Slapsak, How to read cabbage: structuralism, semiotics, historical anthropology, przet. B. Slap-
gak, w: Zelje in spolnost: iz zgodovinske antropologije hrane. Studija o kultni, ritualni in kulturni vlogi
zelja, Studentska zalozba Beletrina, 2013, s. 4, https: /www.jakrs.si/fileadmin/datoteke/Nova_
spletna_stran/Predstavitvena_gradiva/Vzorcni_prevodi/Posamicni-vzorcni_prevodi/Svetlana-
Slapsak/Svetlana_Slapsak_How_to_read_cabbage_structuralism__semiotics__historical_anthropo
logy-English_Bozidar_Slapsak.pdf [dostep 20.04.2024, ttum. wlasne — J.K]. O uzdrowicielskich
wlasciwosciach kapusty pisali m.in. Pedanios Dioskurydes (I w. n.e.), ktéry twierdzil, Ze jest to
jedna z roslin posiadajacych bardzo silng moc uzdrawiania, jak i Arystoteles, Hipokrates i Teo-
frast z Eresos (V/IV w. p.n.e.), ktérzy wierzyli, ze to warzywo moze uleczy¢ wiele powaznych
choréb.
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wotnie taczono z kobiecg seksualnoscig i narodzinami?. Przekonanie o lecz-
niczych wlasciwosciach tego warzywa potwierdza Katarzyna Prorok, autorka
hasta ,kapusta” w Stowniku stereotypéw i symboli ludowych pod redakcja Je-
rzego Bartminskiego, powotujac sie zaré6wno na tradycje starozytnej Europy
Srodkowej, jak i teksty polskiego folkloru. Badaczka zaznacza:

Kapuste wykorzystywano tez w medycynie ludowej, np. oktady z jej lisci stoso-
wano na boéle glowy (zachodnia i wschodnia Stowianiszczyzna), rany, epilepsje
(Zakarpackie); picie nasion kapusty z wodg miato chroni¢ przed poronieniem
(Bialorus); by przyspieszy¢ poréd, rodzacg polewano wodg, w ktérej gotowata
sie kapusta (Ukraina). Ponadto wierzono, ze w kapuscie znajduje si¢ dzieci (Po-
lesie, Wolyri) 2.

I w tym momencie pojawia si¢ druga konotacja z ,kapustg”: wedlug
wierzefi ludowych w kapuscie mozna bylo znalez¢ niemowleta, zaniesione
tam przez bociana? i/lub nastepnie przekazane rodzicom przez zajaca?®.
Nie ma watpliwosci, ze warzywo to kojarzono z narodzinami, a co za tym
idzie — seksualnoscig i kobieca energig. Katarzyna Prorok zauwaza takze,
ze kapusta o sporej liczbie lisci, przedstawiana jest w zagadkach jako
,panna/pani/baba/ropucha, ktéra nosi sto, kilkadziesigt lub kilkanascie chu-
stek / sukien / koszul / kabotéw / kozuchéw na glowie/brzuchu”?. Ponadto, w pie-
$niach milosnych siekanie kapusty przez dziewczyne i czestowanie nig
chlopca to zacheta do zalotéw i zblizenia, a drobne listki tego warzywa ,sg
wyobrazeniem kobiecej waginy”?. Przypomnie¢ w tym momencie naleza-
Toby pierwsza konotacje zwigzang z kapusta, odnoszaca sie do braku wiedzy
czy inteligencji — ,,synonimu gtupoty i pustki”?, poniewaz taczac te dwa sko-
jarzenia, dochodzimy do symbolu madrosci kobiecej; naturalnej i cielesnej,
zmystowo uchwytnej (szept), a zdeprecjonowanej w patriarchalnym $wiecie.
Whnetrze kapusty, jej struktura przypomina zwoje mézgowe (a zarazem faldy
waginalne), dlatego méwimy, ze roénie ona w ,gléwkach”, , gtowach” — pu-
stych z punktu widzenia rozumowej, tj. przypisywanej mezczyznom wiedzy.

Kapusta okazuje si¢ zatem warzywem personifikowanym w jezyku,
humanizowanym, po$wiadczajagcym szczeg6lng zaleznos¢ tego, co zenskie,

2 Tamze, s. 3.

24 K. Prorok, Kapusta. Brassica oleracea, s. 82.

% Zob. AW. Géra, Bocian w stowianskich wyobrazeniach ludowych, ,Etnolingwistyka” 1995, nr 7,
s. 39-42.

26 K. Prorok, Kapusta. Brassica oleracea, s. 82.

27 Tamze, s. 85.

28 Tamze, s. 104.

29 Tamze, s. 80.



114 Julia Kuzyka

kobiety i natury. Stad tez definicja szeptuchy-kapusty Kartowicza, z pozoru
dziwaczna i niemajgca zwigzku z tematem podlaskich uzdrowicielek, moze
wskazywaé na swoistg relacje szeptuchy z naturg i pochodzaca z niej ma-
droscig. Odsyla ona do trzech waznych skojarzer kulturowych: 1) kobiecej
energii, seksualnosci; narodzin; 2) srodka leczniczego; warzywa, ktére leczy;
3) braku typowej, rozumowej wiedzy. Wszystkie te elementy sktadaja si¢ na
figure szeptuchy jako ,prostej”, wiejskiej kobiety, uzdrowicielki, ktéra ba-
zuje na sokach, mocach i sprawczosci pochodzacych z natury, nieodigcznie
zwigzanych z zeriska energia, z Matka Ziemig.

Wréémy jednak do leksykograficznego obrazu szeptuchy. Wielki stow-
nik jezyka polskiego pod redakcjg Piotra Zmigrodzkiego, stownik pod redak-
cja Witolda Doroszewskiego oraz Slownik wileriski nie notujg hasta ,szeptu-
cha”, co §wiadczy o tym, Ze ten leksem jest uzywany zdecydowanie rzadziej
niz np. ,znachorka” i ma charakter lokalny. Zasadna zatem w tym kontek-
cie wydaje sie teza Charyton, ze w Polsce szeptuchy to wylacznie podlascy
uzdrowiciele i uzdrowicielki ludowe.

Wspomnie¢ nalezy, ze jako synonim ,szeptuchy” mozna traktowaé
leksem ,babka” — Charyton, przeprowadziwszy liczne badania terenowe
na Podlasiu — pisze, Ze ,babka” jest okresleniem, ktérego ,w tym kontek-
Scie uzywa sie¢ rownie czesto, co szeptucha” .

Proponuje zatem w tym artykule, kierujac sie tokiem mys$lenia Charyton
i Sadanowicz oraz przeprowadzong przeze mnie analizg leksykograficzna,
zawezenie znaczenia stowa ,szeptucha” do uzdrowicielki ludowej z pogra-
nicza polsko-biatoruskiego, posredniczki miedzy Swiatem sacrum a profanum,
czerpigcej swoja moc (szept) z natury, leczacej zamowsg, czyli specyficzng mo-
dlitwa, wyrastajacg z tradycji zaréwno chrzescijariskiej, jak i poganskiej.

Literacka Agrypicha

Agrypicha — ,,wiedZma wazna” i ,znachorka nie byle jaka”3' — to gtéwna
bohaterka prozy autobiograficznej Nadziei Bittel-Dobrzynskiej, literatki i le-
karki pochodzacej z Wileniszczyzny. W cyklu mniejszych form narracyjnych,
krétkich opowiadan, utozonych chronologicznie i zamknietych w ksigzce Jak
wiedZma Agrypicha znachorstwa mnie uczyla autorka-narratorka ciepto wspo-
mina proces wtajemniczania w zielarstwo pod okiem tytutowej Agrypichy,

30 M.A. Charyton, Szeptuchy — w roli gléwnej.

31 N. Bittel-Dobrzynska, Jak wiedzma Agrypicha znachorstwa mnie uczyla, Gdansk 1991, s. 7.
Kolejne cytaty pochodzace z tego wydania beda lokalizowane w tekscie gtéwnym i sygnowane
skrétem A.



Szeptucha i Natura. Od analizy leksykograficznej do opowiesci Nadziei Bittel-Dobrzyriskiej 115

ludowej znachorki, kobiety o reputacji ,wiedZmy”. Przedstawia czytelnikowi,
jak zdobywata doswiadczenie wsréd lokalnych gk i laséw oraz jak faczyto sie
to z jej pdZniejsza edukacja uniwersytecka i praktykowana przez nig zawo-
dowo medycyng konwencjonalng. W zwigzku z powyzszym opowies¢ Bittel-
-Dobrzyniskiej traktuje jako gatunek hybrydyczny, lifewritingowy?® — pota-
czenie dokumentu osobistego z fikcjg literacka.

Krétkiego wyjasnienia jednak wymaga kwestia, dlaczego rozpatruje
utwor, ktérego akcja toczy sie na Wileniszczyznie w kontekscie Podlasia
i zwigzanej z nim postaci szeptuchy. Inspiracja wyboru tego tekstu do analizy
byla jego podlaska recepcja, przede wszystkim spektakl Wziofowstgpienie Te-
atru Wierszalin, wykorzystujacy opowieéci o szeptuchach, tutejszych wierze-
niach i tradycjach®. Ponadto, skojarzenie podlaskiego ziotolecznictwa i szep-
tuch z Bittel-Dobrzyriskg doprowadzito do odkrycia powigzania szeptuchy
z kapustg, zanotowanego przez Karlowicza na terenie Lidy, miasta zalicza-
nego do dawnej Wileniszczyzny (obecnie Biatorus$), a o istnieniu zwigzkéw
geograficzno-kulturowych Podlasia i Wilna* nie nalezy zapominaé. Blizsze
zainteresowanie ksigzka Jak wiedZma Agrypicha znachorstwa mnie uczyla wy-

32 Nadrzednym celem Bittel-Dobrzyniskiej wydaje si¢ wierne odtworzenie postaci, zycia i je-
zyka jej pierwszej mentorki, Agrypichy, co czyni ksigzke swoistym holdem oddanym tytutowej
bohaterce. W tym kontekscie autorka sprowadza samg siebie do roli dokumentalistki i bio-
grafki, co oznaczaloby, ze Jak wiedZma Agrypicha znachorstwa mnie uczyla jest swego rodzaju
zbeletryzowang biografia. Nie do korica jest to jednak zgodne z prawda, poniewaz réwnie
waznym aspektem jest tu autobiograficzny charakter opowiesci rozgrywajacej si¢ na Wilerisz-
czyznie i zlozonej, badz co badz, ze wspomnieni. Przy okre§laniu przynaleznosci gatunkowej
analizowanego utworu warto, jak sadze, postuzy¢ sie angielskim terminem life-writing [zob.
R. Kusek, Autor! Autor!, czyli o powrocie ,zniedoleznialego béstwa starej krytyki”, w: Dziewie¢ od-
ston literatury brytyjskiej. Wiek XX po wspélczesnosé, red. M. Bleinert, Krakéw 2013, s. 51 oraz
M. Saunders, Life-Writing, Cultural Memory, and Literary Studies, w: Cultural Memory Studies.
An International and Interdisciplinary Handbook, red. A. Erll, A. Niinning, S.B. Young, Berlin 2008,
s. 321-332]. Ksigzke Jak wiedZzma Agrypicha znachorstwa mnie uczyta bede zatem czytac jako repre-
zentacje life-writingu. Badania nad life-writigiem jako Zrédlem pamieci kulturowej pozwalajg na
interpretacje sposobéw wytwarzania pamieci, ksztattowania jej, zapisywania i przekazywania
nastepnym pokoleniom, czego analizowana proza jest doskonatym przykladem.

33 Wziolowstgpienie, rez. Piotr Tomaszuk, (premiera: 26.11.2015, Suprasl) to ,opowies¢ o Podla-
siu — krainie, gdzie Zyja jeszcze ,wiary stare”, a szeptuchy i szeptuni szepczg swoje ,,zamowy”
ze skutkiem potezniejszym niz gdzie indziej. Spektakl przedstawia ludowa wiare w nadprzy-
rodzony dar i moc uzdrawiania ziolami” [zob. https: / wierszalin.pl/wziolowstapienie/ dostep
2.05.2024].

3 Dzi§ dziewietnastowieczne Wilno kojarzy sie przede wszystkim z Towarzystwem Filoma-
téw i dzialajgcym w nim Adamem Mickiewiczem. Jednak niewiele oséb zdaje sobie sprawe,
ze w Bialymstoku znajdowat si¢ takze oérodek filomatyzmu (Gimnazjum Bialostockie), obecnie
zapomniany, poniewaz nie zapisal sie szczegdlnie w polskiej pamieci narodowej i podlaskiej,
regionalnej [zob. D. Zawadzka, Filomaci w pamigci narodowej i regionalnej — na przykladzie podla-
skich cztonkéw towarzystw wileiskich, ,Polonistyka. Innowacje” 2019, nr 9, s. 15-33].
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nika takze z faktu, Ze jest to pozycja mafo znana, zapomniana i przez to
niedoceniona w kontekscie literatury regionu. Co wiecej, jej autorka taczy
profesjonalng wiedze medyczng ze swiadomoscig ekologiczna.

Nadzieja Bittel-Dobrzyniska, wspominajac swoje mtodzieficze lata, wraca
na Wilenszczyzne i w autobiograficznej prozie ozywia swojg mentorke, wiej-
skaq znachorke — Agrypiche, ktérej juz od pierwszych stron towarzyszy na-
tura. Kobieta zdaje si¢ nieodlgcznie zwigzana ze Swiatem przyrody, a on
z nia. Relacja ta jest metafizyczng symbioza, ktéra wpisuje sie¢ w porzadek
lokalnego, wileriskiego mikrokosmosu, gdzie nie ma lepszych ani gorszych —
kazdy element jest tak samo istotny. Dlatego obok Agrypichy postrzegam Na-
ture jako drugg, rownie wazng bohaterke ksigzki Nadziei Bittel-Dobrzyniskiej
i — podazajac za rozwazaniami Anny Barcz® i Julii Fiedorczuk® — wyrézniam
ja poprzez zapis wielka litera.

To stad czerpie swojg wiedze i inspiracje — Agrypicha zdaje sie trakto-
waé Nature jako réwng sobie i ceni ja, méwigc, ze ,dobre trawki, kwiatki
i nasionka, i jagody, i kora, i korzonki na pozytek ludziom dane” [A, s. 83].
Stowa te sg wymownym $wiadectwem stosunku kobiety do Natury. Charak-
terystyczne w ich relacji jest to, ze Agrypicha postuguje sie zdrobnieniami,
spieszcza nazwy réznych roélin, jednoczesnie dokonujgc mikroanalizy ota-
czajacego ja Swiata. Nazywajac wszystkie te male, pozornie nieistotne byty
po imieniu, dostrzega je, a co za tym idzie — upodmiotawia. Wydobywa je
z mikrokosmosu przyrody i traktuje jako partneréw, towarzyszy. Nadanie
podmiotowosci istotom z pozoru niewaznym, niezauwazonym, niemajagcym
miejsca W nowoczesnym, preznie rozwijajgcym sie $wiecie, w ktérym kro-
luje postep i nauka, $wiadczy o niezwyklej wrazliwosci Agrypichy wobec
Natury. Stosunek kobiety do otaczajacej ja przyrody jest emocjonalny, jed-
nak nie jest to emocjonalnos$¢ ,naddana”, ,dodana” — emocje sa w Naturze,
czyli w materii, ,wiedZma” potrafi je czytaé, bo jak wspomina jej uczennica,
~Agrypicha tez umiata obserwowac przyrode, i to jak!” [A, s. 68]:

Agrypicha pokazywata mi nie tylko ziota i trawki, ale tak samo jak ja lubita
przygladaé sie wszelkim zywym stworzeniom: zuczkom, mréwkom i robacz-
kom. Lubita patrze¢ na chmury i ptaki. Czasami widywatam jg zapatrzong hen
gdzie$ w dal, jakby nieobecng na ziemi. Kiedy jednak chodzity$my razem, inte-
resowalo nas wszystko, tym bardziej ze na kazdym kroku spotykaty$my zawsze
co$ ciekawego [A, s. 65].

35 A. Barcz, Przyroda — bliska czy daleka? Ekokrytyka i nowe sposoby poetyki odpowiedzialnosci za
przyrode w literaturze, ,,Antrophos?” 2012, nr 18-19, s. 8, https: /open.icm.edu.pl/server/api/
core/bitstreams /fa82e796-a4f1-4d90-8f51-62bfa8868506 / content [dostep 28.04.2024].

% 7. Fiedorczuk, Cyborg w ogrodzie. Wprowadzenie do ekokrytyki, Gdansk 2015, s. 4041.
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Spieszczanie i upodmiotowanie mikrobytéw wpisato sie takze, jak wi-
da¢ powyzej, w Swiadomos$é opowiadajacej, zakotwiczylo w jej jezyku.
Méwi o ,trawkach”, ,zuczkach” i ,robaczkach”, przyjmujac sposéb my-
Slenia o $wiecie i Naturze swojej dawnej mentorki. Zaréwno starsza ko-
biete, jak i jej adeptke Nadzieje faczy wiec otwartos¢ i ciekawos¢ wobec
otaczajacej je przyrody. Anna Barcz pisze o inaczej pojmowanej wrazliwo-
Sci, ktéra wigze sie z ,,poczuciem Zrédlowej nie-samotnosci, cho¢ ludzkiej, to
otwartej na do$wiadczenie spotkania z innym gatunkiem przyrodniczym,
otwartej i intencjonalnie nastawionej na odbiér $wiata poza ludzka pod-
miotowoscig”¥. Taki wlasnie wydaje sie wiat Agrypichy, jej mikrokosmos,
w ktérym wszystkie organizmy sg réwnie wazne: zlgczone ze sobg niewi-
dzialnymi wezlami dopelniajg sig, tworza jedng calo$¢, jeden ekosystem —
koegzystuja. ,Madre stworzonka Zuczki i do ludzi ze wszystkim podobne.
Kazdy jest inny i kazdy swoje drogi, swoje interesy i kombinacje ma. I ludzie
to samo” [A, s. 66].

Czlowiek jest zatem czescig Natury, nie znajduje si¢ w hierarchii wyzej,
istnieje w $wiecie przyrody na tej samej zasadzie co kwiat. Dobrze to wida¢
na przykladzie sceny, w ktorej tytutowa bohaterka uczy swojg podopieczng
zamowy na réze, czyli chorobe dermatologiczna:

Roéza, réza. Nie masz od niej inszego lekarstwa jak zamowa (antybiotykéw i sul-
fonamidéw jeszcze wtedy nie znano). Na mace zytniej zamawia¢ trzeba, obré-
ciwszy sia do wschodu stonica: ,Trzy rézy rosng w Panajezusowym ogrodzie:
biala, r6zowa i czerwona; czerwona, rozowa i biata. Wielka ich sila, wielka moc!”
Bierzesz pierwsza zmierika maki i méwisz: ,Réza, réza czerwona od listkéw zie-
lonych oddzielona, od stwota twardego odrézniona. Wielka moc w tobie réza
czerwona! Czerwien swoja z twarzy (na przyklad Januka) zabierz, réza czer-
wona!” Maka zamoéwiona do czystej Inianej fatki wysypiesz, a druga zmierika
maki bierzesz i mowisz: ,Réza, réza ré6zowa, dnia nowego osnowa, niebo ro-
zem zalewasz, rankiem ptak r6z twdj $piewa, wielka moc w tobie réza rézowa!
Wielka moc! Zabierz swoja ré6zowos¢ z twarzy (Januka)”. Do drugiej tatki Inia-
nej maka wysypujesz i bierzesz trzecia zmierika zytniej maki. ,Ré6za, réza biafa,
do biatych skrzydet aniota podobna, do $niegu biatego i zimnego, wielka w to-
bie tagodnos¢, wielka spokojnosé, wielka sila! Zabierz pat z twarzy (Januka),
a blado$¢ swoja (Janukowej) twarzy daj!”, i trzecia zmierika maki do tatki Inia-
nej wysypujesz. ,Irzy rézy rosng w Panajezusowym ogrodzie: czerwona, ré-
zowa i biata. Wielka ich sita, wielka moc”. Mako to najpierw z pierwszej, potem
z drugiej, a na koniec z trzeciej tatki niech chory réza posypuji, dopokad ona
ni zniknie [A, s. 86].

37 A. Barcz, Przyroda — bliska czy daleka? Ekokrytyka i nowe sposoby poetyki odpowiedzialnosci za
przyrode w literaturze, s. 4.
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Najogolniej rzecz biorac, przywolany powyzej cytat stanowi zapis
wiedzy nieantropocentrycznej, ekokrytycznej, siegajacej epoki przednowo-
czesnej, poganskiej Litwy, przywoluje romantyczne - wvia dwudziesto-
lecie miedzywojenne — tradycje Wilefiszczyzny, utrwalone przez Bittel-
-Dobrzytiskg. Czlowiek jest jak kwiat, kwiat jest jak choroba, a wiec to oczy-
wiste, ze lekarstwem, ktére wyleczy chorobe okaze si¢ kwiat. Zamowa, ktorej
Agrypicha uczy Nadzieje, bazuje na zatozeniu, Ze caly Swiat jest zbudowany
z tego samego, dlatego mozemy szukac sily, ktéra jakby przesunie barwe rézy
z czlowieka na rosline. W ten sposéb przywréci réwnowage, zabierze ,pat”
z ludzkiej twarzy — gdzie wywotluje proces zapalny — na platki ré6zy, na jego
miejsce. Bohaterki prozy Bittel-Dobrzynskiej zyja wiec w Swiecie, w ktérym
wszystko poltaczone jest ze sobg réznymi zaleznosciami, a organizmy wspot-
istniejg. W tym mikrokosmosie nie jest dziwne, Zze réze¢ (zakazng chorobe
dermatologiczng, objawiajaca si¢ ostrym stanem zapalnym skory) leczy sie
r6z (kwiatem), skoro wszystko jest stworzone z tego samego i jedno z dru-
giego wynika.

Zacznijmy jednak od tego, ze miedzywojenny — a wlasciwie jeszcze ro-
mantyczny — $wiatopoglad Agrypichy zdecydowanie nie wpisuje si¢ w pro-
ponowang przez powojenng wiladze, zmodernizowang i zracjonalizowang
wizje rzeczywistoéci. Wedlug rozumowania wpisanego w $wiadomos¢ star-
szej kobiety jedynym lekarstwem na chorobe jest zamowa, czyli Srodek
uzdrawiajacy, ktérego podstawe stanowi moc stowa, modlitwa, bedaca re-
prezentacja sacrum oraz charakterystycznej dla terenéw polsko-biatoruskiego
pogranicza dwuwiary — symbiozy magii i religii. Aby jg przeprowadzi¢, po-
trzebne sg produkty pochodzenia naturalnego, takie jak maka Zzytnia czy
Iniany material (ktéry jest wykorzystywany w religijno-magicznych prak-
tykach przez podlaskie szeptuchy®) oraz specjalne warunki, czyli wschod
storica. Nie ulega watpliwosci, Ze wszystkie one majg swoje zZrédto w Natu-
rze, Scisle sa z nig zwigzane, zatem Natura odgrywa tu kluczowq role.

3 Dwuwiara to ,synkretyczny $wiatopoglad religijny, charakterystyczny ze wzgledu na
wspélistnienie elementéw dawnej religii poganiskiej z religia chrzescijarisky” [zob. E. Sada-
nowicz, Szeptuchy jako specyficzne zjawisko znachorskie pogranicza Podlasia, s. 193].

% Do$¢ duza grupa uzdrowicieli, ktérzy zajmujg sie leczeniem chorych na réze, stosuje pa-
kuly Iniane. Len musi by¢ wlasciwie przygotowany — szeptucha zwija wiékna w bardzo luzne
kiebki (trzy lub dziewigc). Czeé¢ modlitwy wypowiada nad nimi, czynigc nad kazdym znak
krzyza. [...] Nastepnie przykrywa gtowe chorego lub miejsce na ciele dotknigte przez réze spe-
cjalng chustka Iniang, zawsze czerwong lub biala i na niej umieszcza pakuly” [M.A. Charyton,
Szeptuchy — tradycja zywa. Wspélczesni uzdrowiciele ludowi na Podlasiu, s. 133].
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Wedlug dawnych wierzen Stowianie przypisywali mace wtasciwos$ci ma-
giczne, traktowano ja jako dar Ziemi, ktéry zapewni im dobro i pomyslno$¢<.
Co wiecej, maka kojarzy sie z czynnoscia lepienia, formowania ciasta, czyli
materig elementarng, podstawa w procesie kreacji. Natomiast jesli chodzi
o pore dnia, podczas ktérej nalezy wypowiedzie¢ zamowe, nieprzypadkowo
zapewne wskazano wschod storica. Jest to szczegdlny, graniczny moment
doby; czas przejécia miedzy dniem i nocg, zawieszenia miedzy tym, co jasne
(a wiec znane, dobre, Zywe) a tym, co ciemne (tajemnicze, zte, nieznane, bu-
dzace niepokdj). Jawi sie wiec on jako symboliczne zwyciestwo $wiatta nad
ciemnoscig, dnia nad nocg i analogicznie, tak jak w tym przypadku — uzdro-
wienia nad choroba. Ponadto, ta szczegdlna pora jest poczatkiem nowego
dnia, symbolem odrodzenia. Skoro storice moze pokona¢ ciemnos¢ o wscho-
dzie i da¢ poczatek nowemu dniowi, chory moze na tej samej zasadzie prze-
zwyciezy¢ chorobe, odradzajac si¢ w zdrowiu. Podsumowujac, aby w ogoéle
moéc zabrad sie za przeprowadzenie leczenia pacjenta cierpigcego na roze,
trzeba wykorzysta¢ przedmioty pochodzenia naturalnego (maka i Iniany ma-
terial) oraz odpowiednig pore dnia.

Natura juz od samego poczatku, czyli etapu przygotowywania si¢ do
religijno-magicznego zabiegu, jest towarzyszka zamawiaczki i jakby druga
(a moze pierwszg?) lekarka. W stowach — czyli w swoistym $rodku lecz-
niczym - zamowy uobecnia si¢ Ona w postaci trzech réz, ktére rosng
w ,Panajezusowym” ogrodzie, a wiec w przestrzeni przynaleznej do sfery
sacrum. Kobieta odwotuje sie do mitycznego Raju, prébuje zatem odtwo-
rzy¢ ,Panajezusowy” ogréd na potrzeby leczniczego rytuatu. Caty czas po-
rusza si¢ w sferze Natury (przynalezacej do porzadku sakralnego), ponie-
waz ogrod jest ,oswojong przestrzenia zgodnego wspoélistnienia czlowieka
z naturg” 4.

Wydawaé mogloby sie, ze w takim kontekscie Natura géruje nad czto-
wiekiem; jest silg, ktéra rzadzi ludzkim Zzyciem. A jednak dostrzec nalezy
nietypowy charakter relacji Agrypichy z Naturg, ktéra opiera si¢ bardziej
na partnerstwie, wspo6tzaleznosci, symbiozie. Owszem, kobieta czerpie swoja
wiedze, madrosé od Matki Ziemi, jednak Natura jest tez swego rodzaju dtuz-
niczkg zamawiaczki. Dzigki Agrypisze moze si¢ Ona przeistoczy¢é w produkt
leczniczy, ktéry dziata fizycznie, pomaga potrzebujacemu.

40 E. Otubiec-Opatowska, E. Czarniecka-Skubina, Zywieniowe tradycje $wigteczne — dawniej
i wspdlczesnie, ,Zeszyty Naukowe Uczelni Vistula” 2017, nr 3, s. 75.

41 E. Grzelak, Nowy Eden. Wplyw ogrodnika i jego dzieta — ogrodu na proces zmian klimatycznych,
,Poréownania” 2022, nr 1, s. 64.
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Lekarstwami — nawigzujac do przywolywanego przeze mnie wyzej cy-
tatu z ksigzki Jak wiedZma Agrypicha znachorstwa mnie uczyla — s zamoéwiona
uprzednio maka, zawinieta w Iniany material oraz réze. Kwiaty te maja bo-
gata symbolike utrwalong w wielu Zrédtach kultury — poczawszy od mi-
1oSci, zycia, doskonalosci, piekna, a skoriczywszy na przemijaniu, zalobie
i Smierci — jednak w kontekScie prozy wspomnieniowej Bittel-Dobrzyriskiej
znaczenia nadawane rézom przez ludzi nie majq jakiegokolwiek znaczenia.
Réza nie jest znakiem, lecz aktywng materia, cialem. Najistotniejsze jest to,
ze lekarstwem na réze (chorobe) okazuje sie by¢ réza (roslina), ktéra moze
»zabra¢” rumieni ze skory i przyjaé go na powr6t na platki kwiatu. Rosliny
te wystepuja w zamowie Agrypichy w trzech kolorach: czerwonym, rézo-
wym i bialym. I tak lekarstwem na zaczerwieniong skére okazuje sie by¢
kwiat o kolorze czerwonym. Kiedy on zacznie dziata¢ i skéra stanie sie ro-
zowa, uzy¢ nalezy kwiatu ré6zowego. Analogicznie, potem trzeba wzigc¢ réze
o kolorze bialtym, ktéra nosi w sobie ,tagodnos$¢” i jest ,do biatych skrzy-
det aniofa podobna, do $niegu bialego i zimnego” [A, s. 86], aby stan za-
palny zszedt catkowicie. Wszystko ma swoj ustalony porzadek: jesli chcemy,
aby czerwona plama na skérze znikneta, czyli stata si¢ biata, nie mozemy
zapomnie¢ o tym, Ze najpierw musi sta¢ si¢ ré6zowa. Skoro choroba ma ja-
koby trzy fazy, aby sie jej pozby¢ i jg wyleczy¢ potrzebne sa — analogicznie
— trzy kolory kwiatkéw. Natura (réznokolorowe réze) jawi sie zatem jako
swego rodzaju produkt, materia, narzedzie, ktére dziala fizycznie — leczy
dang chorobe.

Oczywiscie drugim, réwnie istotnym érodkiem leczniczym jest sama za-
mowa, czyli sfowo, zaklecie, magiczna formuta, ale nie nalezy zapominag,
ze dziala ono, poniewaz za tym stowem stoi pewna wizja $wiata, ktéra ttu-
maczy, dlaczego stowo sie materializuje i dlaczego r6ze (chorobe dermato-
logiczna objawiajaca sie rumieniem) mozna leczy¢ tylko réza (kwiatem).
Stowo jest zatem pojete materialnie, nie jest jedynie nos$nikiem znaczenia,
a dzwiekiem, energia, narzedziem, za pomoca ktérego Agrypicha moze in-
gerowaé w $wiat. Wszystko wiec w wileriskim mikrokosmosie ma sens,
wszystko jest intuicyjne i wszystko sie ze sobg Igczy, wspdlistnieje, tworzy
jeden ekosystem.

Podsumowujac: w tym niezwyklym archiwum jezykowym, jakim jest
przywolana przeze mnie zamowa Agrypichy, archiwum wiedzy tradycyj-
nej, w ktérym nawet chorobe nazywa sie r6z3, zapisane sg trzy fundamen-
talne zalozenia o $wiecie i mikrokosmosie Agrypichy: 1) cztowiek jest cze-
Scig Natury, istniejaca na tej samej zasadzie co kwiat (a wiec nie na pozycji
uprzywilejowanej), 2) wszystko w Naturze jest dynamiczne (czerwien rézy
moze czasami przej$¢ na czlowieka; nie jest to wiedza abstrakcyjna i od-
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legta, a majaca swoje Zrédlo w przyrodzie, ktérej mozna dotknaé, pozna¢
przy pomocy zmystu dotyku), 3) caly $wiat jest zbudowany z tego samego,
z materii. To zaréwno myslenie relacyjne, co — jeliby postugiwac sie je-
zykiem humanistyki ekologicznej — ,podkresla wzajemne zwiazki, wspot-
zaleznoé¢, wspotbycie i wspoétzycie naturo-kultury, czlowieka i srodowiska,
bytéw i istot ludzkich i nie-ludzkich”#, jak i mys$lenie magiczne, ktérego
sjednym z najistotniejszych jego elementéw jest zalozenie jednosci $wiata
i cztowieka, czyli partycypacja mistyczna, solidarno$¢ mistyczna czy sympa-
tia wszechrzeczy” ®.

Agrypicha nie tylko jest petna czutosci i empatii wobec Natury, ale takze
—a moze przede wszystkim — szanuje jg, traktuje w sposéb partnerski. Nie za-
pomina o zlozeniu swoistego hotdu pomocnym rézom (,Wielka moc w to-
bie r6za czerwona!” [A, s. 86]). Nie pomija nawet najmniejszych stworzonek:
wspomnianych ,,zuczkéw”, ,robaczkéw” czy ,nasionek” i ,trawek” — wy-
réznia je, inspiruje si¢ nimi, zawdziecza im swa madros¢ i wiedze. Nawia-
zuje do ,Panajezusowego” ogrodu, ale réwnoczesnie czerpie z pogariskich
wierzefi w magie i site stowa. Charakterystyczne dla $wiata Agrypichy be-
dzie to, ze tradycja poganska, pierwotna (czyli wtasnie przyroda, Natura)
faczy sie z tradycjg judeochrzescijariska, bo obie sktadajg sie¢ na ten mikro-
kosmos, przenikajg si¢, dopelniajg — tworzg ekosystem.

Szepczgca Natura

Mikrokosmos bohaterek, w ktérym materializuje si¢ niejako si¢ mysle-
nie mityczne, sklada si¢ wiec z zaleznoéci, wskazuje na powigzanie ze soba
réznego rodzaju bytéw i zjawisk. Wszystko zatem da sie wyttumaczy¢ opo-
wiescig.

Realizacje tego typu myslenia odnajdziemy na przyktad w opowiesci
snutej przez Agrypiche, kiedy méwi ona o magicznej proweniencji btawat-

42 E. Domanska, Humanistyka ekologiczna, ,Teksty Drugie” 2013, nr 1-2, s. 15. Humanistyka
ekologiczna to ,multidyscyplinarna dziedzina badan, ktérej celem jest integrowanie i niehie-
rarchiczne traktowanie nauk humanistycznych i przyrodniczych, wiedzy zachodniej, wschod-
niej i tubylczej. Podstawe humanistyki ekologicznej stanowi ontologia zwigzkéw promujaca
zaréwno ludzkie relacje miedzykulturowe, jak i zwigzki miedzygatunkowe. Humanistyka eko-
logiczna gtosi koniecznoé¢ podporzadkowania sie prawom ekologicznym i ujecia ludzkosci jako
czesci wigkszej calosci zyjacego systemu. Odwotuje sie ona do etyki szacunku, wzajemnosci
i miedzygatunkowej solidarnoéci, ktéra ma istotne znaczenie dla przemysélenia idei sprawiedli-
wodci spolecznej i uczynienia jej otwartg na byty nie-ludzkie” [tamze, s. 21].

4 Z. Grebecka, Stowo magiczne poddane technologii, Krakéw 2006, s. 16.
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kéw, kwiatkoéw, ktoére tak naprawde nazywaja sie ,wasilkami” [A, s. 38]*.
Przytacza historie Wasilka, chlopca znalezionego przy ognisku rozpalo-
nym w lesie przez ,dziada” i ,babe”, ktérzy ,pragneli [..] dziecka, az
strach” [A, s. 38]. Pojechali do Wilna, do Ostrej Bramy, aby prosi¢ ,Naj-
Swietszg Panienke” o synka. Cieszyli sie swoim dzieckiem, darem od Matki
Boskiej, jednak krétko, poniewaz niestety oboje byli juz w podeszlym wieku
i niedlugo potem zmarli, zostawiajgc niebieskookiego Wasilka pod opieka
»zlej ciotki” [A, s. 41]. Kobieta Zle traktowata chiopca, bita go, dlatego uciekt
on i nieopodal Zzytniego pola

dudka zza pazuchy wyciggnot i polom zielonym a borom szumigcym zali¢ sia
zaczol. A byl to dzien $wiety, niedziela boza. Stoneczko jasne ze snu wstato,
a dobre wrézki zapachy po polach i po fgkach rozsiewaly. Hej, pachniato zapa-
chami ziolowymi, zapachami kwiatowymi! Zbudzona krélowa 1gk na spacer na
faczka sobie wyszla. Slyszy, jak czyjas dudka tak Zali sia zaloSliwie. Zasmucita
sia krélowa 1k, zasumowata, bo dobra to byla pani, litociwe serce dla ludzkiej
biedy majaca. Ona to kiedy$ ludziom wazna trawka od bolesci stawéw pokazata,
co to péZniej jej imieniem jg nazwano. Zasmucita sia krélowa tak:

— Chto tak zali sia? Hej, jaskry, jaskry zlociste, hej, maslanki stoneczne, zwréé-
cie swoje oczy w tamta strona i powiedzcie mi, chto tam ptacze?

Pochylili sia kwiatki jedne do drugich, zaszeptali: , Chto to, chto to, chto?”,
a czomber pachnigcy, co koto Wasilka rést, drobnym kwiatkiem im odszeptat.
,,Jo Wasilek nasz tak placze”. Jeszcze bardziej zasmucila sia krélowa gk i w po-
szum zbozowy zamienila sia.

— Jak ci mam poméc, Wasilku? — zaszumiata.

Zdziwil sia Wasilek, skad ten szept. Stucha. A potem znowu krélowa fgk
pyta:

— Jak ci mam poméc, Wasilku?

— Tak bym kwiatkiem zostaé chcial — westchnat Wasilek — niebiescierikim,
modrookim, miedzy zbozem, tuz przy miedzy roé¢ bym chcial, zeby ludzi nie-
bieskoscio swo weseli¢.

— Niech si¢ tak stanie! — zaszumial zbozowy poszum.

I na skraju poletka zytniego, przy faczce, piekny kwiatem rozkwitt
[A, s. 42-43].

4 Rzeczywiscie na terenach péinocno-wschodniego pogranicza na btawatka méwiono wa-
silek, a jest to staropolska nazwa tej rosliny, zapewne tlumaczenie greckiej nazwy botanicz-
nej Baothixév (‘krélewskie’). W podaniach ludowych zapisata sie takze ukrainiska legenda, ze
chaber mial wyrosna¢ na grobie zalaskotanego na $mier¢ przez rusatki chiopca o imieniu
Wasyl. Ponadto, wasilka w znaczeniu ‘chaber” byta znana w polszczyZnie wilenriskiej w okre-
sie miedzywojennym, a wiec w czasie, gdy narratorka pobierata nauki zielarstwa u Agrypichy
[zob. D.K. Rembiszewska, J. Siatkowski, Niezabudka, wasilek, wotoszka — o dylematach w rozstrzyga-
niu pozyczek i reliktéw dawnej wspdlnoty na pograniczu polsko-wschodniostowiariskim, ,,Gwary Dzis”
2020, vol. 12, s. 163-177].
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Historia ta, przypominajgca basn, nie tylko pieknie wyjasnia pochodze-
nie blawatkéw i uzasadnia wybér tych kwiatkéw przy leczeniu choréb nerek,
ale takze — a moze przede wszystkim — jest Swiadectwem wiedzy tradycyjnej;
$wiadectwem cennym, utrwalonym przez autorke na kartach wspomnien.
Co wiecej, Natura jawi sie jako zrédlo uczué: to krélowa tgk stanowi wzo-
rzec empatii i ona zacheca do transgatunkowej czulosci, przekazywanej sobie
przez wszystkie rosliny i opartej na niej komunikagji.

,Nauk” tych nie da si¢ wylozy¢ w innym jezyku niz jezyk Agrypichy,
ktory jest mieszaning réznych gwar tutejszych, dlatego zapewne Bittel-Do-
brzyriska tak mocno starata si¢ go — jak zapowiada na wstepie — ,,wiernie
odtworzy¢” [A, s. 6]. To rozumowanie wydaje si¢ oczywiste: kto nie zrozu-
mie jezyka tutejszego, nie bedzie w stanie poja¢ prawd w nim zapisanych.
Na takiej samej zasadzie nie-tutejsze stowo nie bedzie miato takiej mocy
jak swojska, ludowa zamowa. Jezyk wernakularny jawi si¢ wiec zaréwno
jako swoiste archiwum wiedzy tradycyjnej, jak i magazyn energii. Dopiero
kiedy go zdekodujemy, zrozumiemy, ze w mikrokosmosie Agrypichy nie ma
rzeczy niemozliwych. Wszystko ze sobg wspélistnieje, nawet na poziomie je-
zyka, ktérym starsza kobieta prowadzi narracje: dudka ,zali sie” przeciez nie
w inny sposéb niz ,zalosliwie”; ,zbozowy poszum” ,szumi”. Owa onoma-
topeicznos$¢ przybliza stuchaczowi (i czytelnikowi) $wiat Natury, pozostaje
jednym z jego wymiaréw, dzieki czemu odbiorcy latwiej spojrze¢ na przy-
rode z perspektywy istot nie-ludzkich.

W ten sposéb Nadzieja Bittel-Dobrzyriska w swoich spisanych wspo-
mnieniach prébuje umieéci¢ jak najblizej czytelnika kontekst pozatekstowy,
ktéry, wedlug Marka Pacukiewicza, ,musi by¢ [...] nieustannie przywoty-
wany, nawet specjalnie ukrywany w tekscie jako wspdlna przestrzer poro-
zumienia” *:

A poniewaz na kontekst kulturowy skladajg sie przede wszystkim rézne rejestry
pozawerbalne (w tym wlasnie gest, glos), wymagaja one nierzadko drobiazgo-
wej translacji na jezyk literatury. Sitg rzeczy nie moze by¢ to przektad dostowny,
ale raczej opisowy: uwzgledniajacy wszelkie niuanse kontekstu. W tym sensie
literature mozemy uznaé za swoisty mechanizm przeniesienia ekstensji, gdzie
dominujacy system opowiadania prébuje kompensowaé niedostepne mu reje-
stry za pomoca oméwienia.

4 M. Pacukiewicz, ,Samowolna litera”. Literatura pomiedzy ,niemyslgcym” a irracjonalnym”,
w: Antropologia kultury — antropologia literatury: na tropach koligacji, red. A. Gométa, E. Jaworski,
E. Kosowska, Katowice 2007, s. 139.

46 Tamze, s. 139-140.
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Bittel-Dobrzyrniska, oprécz strategii omdéwienia, stara sie czytelnikowi
wlasnie ,kompensowa¢ niedostepne rejestry”, wplatajgc w narracje prowa-
dzong przez Agrypiche onomatopeiczno$é. Ksigzka Jak wiedzma Agrypicha
znachorstwa mnie uczyta jest idealnym przykladem na ukazanie tego, jak gte-
boko Natura (przyroda) wrasta swoimi korzeniami w literature, a co za tym
idzie, jak istotny jest zwigzek cztowieka z Naturg i jak gleboko zakorzeniony
w ludzkiej Swiadomosci.

Specjalne miejsce zajmowaé bedzie w tej prozie relacja pomiedzy $wia-
tem tekstu (na ktéry w glownej mierze sklada sie jezyk narratorki, ale
takze wypowiedzi Agrypichy) a $wiatem pozatekstowym, Swiatem przy-
rody. Konwencja basniowa, uzyta niejednokrotnie przez Agrypiche podczas
wykladania ,znachorskich” nauk, bedzie zatem potrzebna, aby jeszcze do-
ktadniej pokaza¢ te relacje. Co wiecej, coraz wyraZniejsze spersonifikowa-
nie $§wiata przyrody podkresla nie-antropocentryczny sposéb postrzegania
rzeczywisto$ci przez zamawiaczke. Byty nie-ludzkie nosza cechy przypisy-
wane zazwyczaj cztowiekowi: kwiatki reagujg na stowa krélowej 13k, roz-
mawiajg ze sobg, chaber ma ,niebieskie niebiescierikie” ,,woczka”, zupetnie
jak Wasilek.

Natura szepcze. Szept ten jest oznaka czulosci, otwarcia si¢ na drugg
istote. Szeptem zadaje pytanie krélowa gk, ktéra — pelna empatii — przej-
muje si¢ smutkiem chlopca. Podobnie jak Agrypicha, dostrzega istote znaj-
dujaca sie na marginesie — sierote, dziecko, ktérego nikt nie chce stucha¢
i ktéremu nikt nie chce pomdéc. Dopiero w momencie, kiedy Wasilek wstu-
cha sie¢ doktadnie w glos szumigcych zbdz, a wiec otworzy sie na Swiat
przyrody, uslyszy pytanie krélowej tak. I tylko szeptem moze powiedzie¢ jej
o swoich ukrytych pragnieniach i przykrych przezyciach, bo chiopiec odpo-
wiadajac, ,wzdycha”, a wiec nie méwi pelnym glosem. Ten zarezerwowany
jest do prowadzenia konwersacji o sprawach ,waznych”, takich jak: nauka,
polityka, sytuacja spoteczna, a nie do zwierzania si¢ i rozmawiania o emo-
gjach i uczuciach. Jedynie méwigc cicho, moze zosta¢ wystuchany. Natura
przeciez zrozumie jego szept — wszak szept jest jej glosem, tak jak udo-
wadniat juz w 1907 roku Karfowicz w swoim Stowniku gwar polskich przy
hasle ,szeptucha”. Skoro i Wasilek, i krélowa gk sg czescig tego samego
ekosystemu, Natury, prowadza dialog w jej jezyku, po cichu.

Szept, szmer, szmeranie zatem jawia sie jako specjalne narzedzie — bez-
stownej? bezglosnej? — komunikacji miegdzy dwoma bytami, niekoniecznie
ludZmi, majacych miejsce jedynie na marginesie. Postacig tak komunikujaca
sie ze Swiatem jest szeptucha, ciggle usytuowana — mimo coraz gloéniejszej
obecnosci w popkulturze — w miejscu przezroczystym, tak oczywistym dla
podlaskiego krajobrazu, Zze pomijanym, przeoczanym.
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The Witch-doctor and Nature.
From Lexicographical Analysis to the Story
of Nadzieja Bittel-Dobrzyriska

Abstract

The aim of the article is to demonstarte the relationship of the witch-
doctor, a Podlasie healer, with nature. It presents a lexicographical ana-
lysis of the word szeptucha, centred primarily around Jan Kartowicz’s
definition proposed in the dictionary of Polish dialects. Next, it discusses
the relationship between witch-doctors and nature on the basis of the
autobiographical prose Jak wiedzma Agrypicha znachorstwa mnie uczyla
[How the witch Agripicha taught me the healing witchcraft] by Nadzieja
Bittel-Dobrzytiska, which is connected with the historical and geographical
motherland of witch-doctors: the Vilnius region, the Polish-Belarusian
borderland and Podlasie.

Keywords: witch-doctor, Podlasie, nature, religion, magic, Nadzieja Bittel-
Dobrzyriska
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