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GRUPA UCZNIOWSKA NA LEKCJI JEZYKA ANGIELSKIEGO -
WYZWANIE DLA NAUCZYCIELA

STRESZCZENIE

Popularne od lat 70. XX wieku podejscie komunikacyjne postawito w centrum zaintereso-
wania ucznia, czego efektem jest wzrost znaczenia jego autonomii w nauczaniu i uczeniu
sie jezyka obcego. Z drugiej jednak strony, wcigz istotnym elementem procesu glottodydak-
tycznego pozostaje nauczyciel, ktéry ma obowigzek dbania o rozwdj ucznia i wspierania
go w nim. To znowu wigze si¢ z kwestiq indywidualizacji procesu nauczania, szczegdlnie
w odniesieniu do niektérych, bardziej wymagajgcych, grup uczniowskich.

Zagadnienie autonomii ucznia oraz specjalnych potrzeb edukacyjnych jest szczegdinie
istotne dla dwdch grup uczniowskich, z ktérymi coraz czedciej mozna spotkac sie w trakcie
pracy glottfodydaktycznej w szkole, tj. ucznidw ze zdiagnozowanqg dysleksjq oraz ucznidw
z zespotem Aspergera. Obydwie grupy wymagajq indywidualnego podejscia, ale ich spe-
cyfika czesto wykracza poza podstawowq wiedze, z jokg nauczyciel, szczegdlnie ten mtody,
rozpoczyna prace.

Stowa kluczowe: autonomia, indywidualizacja, uczen, nauczyciel, dysleksja, zespdt Asper-
gera

SUMMARY
Students’ group on the lesson of English - challenge for teacher

Communicative language teaching that has been popular since the mid-70s situates a le-
arner in the centre of scientific and research attention. The consequence of that is the
growing importance of learner’s autonomy during the process of feaching and learning
a foreign language. On the other hand, a teacher is still an important element of the
gloftodidactic process - it is the teacher who is obliged to take care of the learner’s deve-
lopment and progress and to support him or her in it. That is, though, connected with the
individual approach to teaching, especially in relation to somne more demanding groups of
school students.
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The problem of learner’s autonomy and of special educational needs is especially important
for two school students groups that more and more often occur on the lessons of English,
i.e. dyslectic students and the ones suffering from the Asperger syndrome. For both groups
of students individual tfreatment and approach is crucial, but the specificity of both of them
quite often goes beyond the knowledge a teacher, especially the young, non-experienced
one, Possesses.

Key words: autonomy, individualization, learner, teacher, dyslexia, Asperger syndrome

1. Wstep

Od czasu reformy szkolnej z 1999 roku mozna méwié¢ o prawdziwej pod-
miotowosci polskiego ucznia w systemie edukagji. Jednym z celéw tej reformy
byto ksztattowanie takich wartosci i postaw, ktére okreélaja jakos$¢ zycia i sens
egzystencji cztowieka, ksztaltowanie warunkéw sprzyjajacych rozwojowi oso-
bowosci, a w dalszej kolejnoéci ksztalttowanie umiejetnosci i wiedzy. W zwigzku
z tym znacznie wzrosla rola takich kategorii jak podmiotowos¢ i dialog!. Z dru-
giej jednak strony nauczyciele coraz czeéciej stajg przed problemem indywidu-
alizacji nauczania. Taki obowigzek w odniesieniu do uczniéw ze specyficznymi
trudnoéciami w uczeniu si¢ nakiada na nich ustawodawca. Jednak w licznej gru-
pie uczniéw, bioragcej udziat w zajeciach lekcyjnych, trudne bywa pogodzenie
autonomicznej roli ucznia i indywidualizacji pracy z nim z efektywnga realizacja
zapiséw podstawy programowej.

Ze wzgledu na aktualno$¢ i wage powyzszego zagadnienia na kolejnych
stronach w zwiezly i do$¢ ogélny sposéb przypomne zagadnienie autonomii
ucznia, a nastepnie zwréce uwage na dwie grupy uczniowskie, ktére nastepnie
krétko scharakteryzuje. Z grupami tymi coraz czeSciej spotykam sie w trakcie
pracy glottodydaktycznej w szkole. Obydwie one wymagajg indywidualnego
podejscia, a ich specyfika czesto wykracza poza podstawowe przygotowanie
i wiedze nauczyciela.

2. Autonomia ucznia na lekcji jezyka angielskiego

Ponad 40 lat temu, w potowie lat 70. ubieglego wieku, wyksztalcito si¢ nowe
podejscie do nauki jezykéw obcych — podejscie komunikacyjne (ang. communi-
cative language teaching, CLT), na ktérym bazuje wiekszos¢ opracowywanych
obecnie programéw nauczania i dostosowanych do nich materiatéw glotto-

1 E. Zawadzka, Nauczyciele jezykow obcych w dobie przemian, Krakéw 2004, s. 19.
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dydaktycznych, w tym podrecznikéw. Na bazie tego podejscia uksztattowaly sie
takze nowe obszary badawcze, jak chocby te dotyczace wspomagania uczniéw
w osigganiu przez nich sprawnosci komunikacyjnej w jezyku obcym, odpo-
wiednich sylabuséw, programéw nauczania, aktywnosci wykonywanych w kla-
sie w trakcie lekcji jezyka obcego, materiatéw glottodydaktycznych. Ponadto
od tego czasu uwaga badaczy koncentruje si¢ przede wszystkim na osobie
ucznia, jego autonomii, strategiach nauki jezyka obcego, motywacji, podstawo-
wych sprawnosciach jezykowych itp.

Przeniesienie $rodka ciezkosci z nauczyciela na ucznia skutkuje zmiang roli,
jaka pelni nauczyciel — bo oto staje sie on kim$ w rodzaju przewodnika, ktéry
ma za zadanie przeprowadzi¢ ucznia przez trudny proces uczenia si¢, poma-
gajac mu w pokonywaniu niemozliwych do unikniecia trudnosci napotykanych
w trakcie pracy nad systemem jezyka obcego?. Uczen natomiast sam w decydu-
jacy sposéb wplywa na przebieg i wyniki procesu uczenia sig, ktéry w niewiel-
kim tylko stopniu podlega oddziatywaniu z zewnatrz®. Na tym wiasnie polega
autonomia osoby uczacej sig, czyli Swiadome uczestnictwo tej osoby w procesie
nauczania, czemu stuzy swoboda wyboru metody i konkretnych strategii przy-
swajania wiedzy* Ta autonomia ucznia jest wiec odpowiedzialnoscig ucznia
za proces uczenia sie, w ktérym uczen uczestniczy, i to w klasie, jak réwniez
poza nig, na poziomie $wiadomosci (dlaczego sie ucze?) oraz umiejetnosci sa-
modzielnego uczenia sie i monitorowania swoich postepéw?. Autonomia ucznia
jest elementem jak najbardziej pozytywnym i warto$ciowym, jednak zbytnie ab-
solutyzowanie jej grozi zderzeniem samodzielnoéci ucznia z profesjonalng rolg
nauczyciela (lidera procesu dydaktycznego)®. W kontekscie nauki jezykéw ob-
cych autonomia ucznia oznacza réwniez koniecznoé¢ konsekwentnego utrwa-
lania wiedzy zdobytej na kursie jezykowym czy w klasie na zajeciach szkolnych
z jezyka obcego’.

Materialy dydaktyczne w podejsciu komunikacyjnym stuzg prowokowa-
niu samodzielnych wypowiedzi. Podreczniki, ktérych celem jest ksztaltowa-
nie postawy autonomicznej uczniéw, powinny mieé zatem charakter aktywizu-
jacy, wspomagajacy, transparentny, otwarty, naturalny, obiektywizujacy, moty-

2 J. Arabski, Przedmowa, [w:] Nowe tendencje w glottodydaktyce, J. Arabski (red.), Katowice 1998, s. 5.

3 S. Chudak, Refleksja nad uczuciami i emocjami towarzyszqcymi procesowi uczenia si¢ a podreczniki do
nauki jezykow obcych, , Lingwistyka Stosowana” 2011, 4, s. 251-266.

4 N. Pater-Ejgierd, Kultura wizualna a edukacja, Poznan 2010, s. 92.

5 D. Gabrys, Autonomia ucznia w procesie uczenia si¢ jezyka obcego (badania kwestionariuszowe), [w:] Nowe
tendencje w glottodydaktyce, J. Arabski (red.), Katowice 1998, s. 20, por. A. Michoriska-Stadnik, Strategie
uczenia sig i autonomia ucznia w warunkach szkolnych, Wroctaw 1996.

6 M. Dakowska, O rozwoju dydaktyki jezykéw obcych jako dyscypliny naukowej, Warszawa 2014, s. 38.
7 A. Michonska-Stadnik, Strategie uczenia si¢ i autonomia..., op. cit., s. 9-10.
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wujacy®. W tym kontekscie szczegdlnie istotna jest orientacja w podreczniku,
przenoszenie na uczniéw odpowiedzialnosci za decyzje zwigzane z procesem
uczenia sie, refleksje nad sposobem uczenia sie oraz inne aspekty zwigzane
z przyswajaniem podsystemdéw jezyka, rozwijaniem sprawnosci jezykowych
i regulowaniem procesu uczenia sie’.

Z punktu widzenia autonomii ucznia istotne sa réwniez réznice indywi-
dualne pomiedzy uczniami, majgce wplyw na przebieg i wydajnos¢ procesu
przyswajania jezyka. Ta propagowana i postulowana autonomia ucznia powo-
duje konieczno$¢ poswiecania uwagi strategiom uczenia si¢, ktére majg bezpo-
Sredni zwigzek z efektywno$cig uczenia sie np. jezykéw obcych!®. W zwigzku
z tym nauczyciel jezykéw obcych (ale réwniez kazdy inny nauczyciel) ma obo-
wigzek dostosowywania odpowiednich technik (uznanych przez metodyke, lin-
gwistyke, psychologie) do potrzeb konkretnego ucznia (techniki te zwigzane sg
na przyklad z indywidualnym stylem uczenia si¢, bedagcym wynikiem funkcji
poznawczych jednostki; cechami osobowosciowymi, doswiadczeniem i wiedzg),
tak aby w pelni realizowa¢ zasade indywidualizacji w nauczaniu!'. Oznacza to,
ze na plaszczyznie psychologiczno-pedagogicznej nauczyciel jezyka obcego (jak
i kazdy inny nauczyciel) powinien sprzyja¢ rozwijaniu samodzielnosci i auto-
nomii ucznia, wspomagaé go w realizacji jego strategii uczenia sie, wspieraé
budowanie poczucia wlasnej wartosci, ograniczaé i likwidowaé napiecia emo-
cjonalne, motywowacé do dziatania'.

Jednak dostosowywanie sposobu pracy do potrzeb kazdego indywidual-
nego ucznia, szczegdlnie w doé¢ licznej grupie, jest zadaniem trudnym i wy-
magajgcym duzego zaangazowania samego nauczyciela, a takze rozleglej wie-
dzy. Nauczyciel musi poznaé uczniéw, ale réwniez niejednokrotnie nieustannie
poszerzaé swoja wiedze tak, aby moéc sprostaé stawianym przed nim wymaga-
niom i oczekiwaniom nie tylko dyrekcji szkoly i rodzicéw, ale przede wszyst-

8 C. Gick, Fordern Lehrwerke die Autonomie der Lerner?, [w:] Autonomes und partnerschaftliches Lernen.
Modelle und Beispiele aus dem Fremd-sprachenunterricht (Sammel band), M. Miiller, L. Wertenschlag,
J. Wolff (red.), Berlin 1989, s. 163-185, za S. Chudak, Refleksja nad uczuciami i emocjami..., op. cit.,
s. 257.

9 S. Chudak, Refleksja nad uczuciami i emocjami..., op. cit.

10 J. Zybert, Strategie uczenia si¢ jezyka obcego i nauczyciel, [w:] Nauczanie jezykow obcych w zreformowanej
szkole, H. Komorowska (red.), Warszawa 2000, s. 143-151.

11 K. Jaworska-Biskup, Strategie kognitywne i metakognitywne w nauczaniu jezyka obcego uczniow ze spe-
cyficznymi trudnodciami w czytaniu i pisaniu, [w:] Rola jezykoznawstwa w metodyce nauczania jezyka
obcego, H. Kardela, T. Zygmunt (red.), Chetm 2007, s. 91-97.

12 M. Jaworska, Uczen ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu si¢ na lekcji jezyka obcego a ocenianie,
»Jezyki Obce w Szkole” 2013, 4, s. 84; por. M. Jaworska, Nauka jezyka obcego jako czynnik stymulujgcy
i ulatwiajgcy korygowanie zaburzeri zwigzanych ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sig, [w:] Trudnosci
w czytaniu i pisaniu — rozwazania teoretyczne i praktyczne, 1. Pietras (red.), Warszawa 2012, s. 132-147.



GRUPA UCZNIOWSKA NA LEKCJI JEZYKA ANGIELSKIEGO... 27

kim tego konkretnego ucznia. Ponadto nauczyciel ma ustawowy obowigzek
m.in. rzetelnego realizowania zadan zwigzanych z powierzonym mu stanowi-
skiem, a takze z podstawowymi funkcjami szkoly, tj. funkcja dydaktyczna, wy-
chowawczg i opiekuniczg, ma obowigzek dbania o ksztaltowanie u uczniéw po-
staw moralnych i obywatelskich, a takze, co jest najistotniejsze w kontekscie ni-
niejszego artykutu, ma obowigzek wspierania kazdego ucznia w jego rozwoju’®.

Na podstawie mojego wieloletniego doswiadczenia pracy z grupami ucz-
niowskimi w jednym z liceéw ogélnoksztalcgcych moge stwierdzi¢, ze grupy
te nie s3 i najprawdopodobniej nigdy nie beda homogeniczne. Réznice mie-
dzy uczniami wystepujg na kazdej plaszczyznie, poczynajac od pochodzenia,
sytuacji rodzinnej (z mojej praktyki wynika, ze nierzadko sytuacja ta jest skom-
plikowana), sytuacji materialnej, zainteresowan, ale réwniez uzdolnieni i ewen-
tualnych specjalnych potrzeb edukacyjnych. Zapewne wiekszoé¢ praktykuja-
cych nauczycieli (na dowolnym etapie edukacji) wymieni wéréd cech réznicu-
jacych grupy uczniowskie te wskazujgce na trudnosci w przyswajaniu materiatu
czy pracy na lekgji, czesto zwigzane np. z dysleksjg!t. Jednak nie mozna zapo-
mina¢ takze o catkiem sporej grupie uczniéw z zespotem Aspergera czy czesto
powigzanym z dysleksja zespolem nadpobudliwosci psychoruchowej (ADHD).

3. Specjalne potrzeby edukacyjne — wybrane grupy uczniowskie

W literaturze glottodydaktycznej kwestie zwigzane z osobg ucznia sg dos¢
obszernie opisane. Charakterystyka ucznia i r6zne typologie s3 istotne z punktu
widzenia zrozumienia przebiegu procesu dydaktycznego, a przede wszystkim
jego (nie)powodzen. W tym miejscu jednak skupie uwage na kwestiach do-
tyczacych uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, poniewaz tacy
uczniowie coraz czesciej funkcjonujg w jednej grupie uczniowskiej.

O specjalnych potrzebach edukacyjnych méwi sie¢ w odniesieniu do ucz-
niéw, ktérzy w okresie edukacji szkolnej wymagaja odpowiadajacych ich indy-
widualnym mozliwoéciom i ograniczeniom szczegdlnych warunkéw. Od dru-
giej polowy lat siedemdziesigtych XX wieku znaczacej zmianie ulegta w Polsce
sytuacja uczniéw ze specyficznymi trudnoéciami w uczeniu sie. Od tego czasu
uczniowie ci majg prawnie zagwarantowang mozliwos¢ uzyskania pomocy za-
réwno w szkole, jak i w specjalistycznych poradniach. Réwnolegle jednak zmie-
niajg sie takze oczekiwania pod adresem nauczycieli. Uczniowie ze specyficz-

13 Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. ,Karta Nauczyciela”, Dz. U. z 2016 r. poz. 1379.

14 Por. A. Andrychowicz-Trojanowska, Material glottodydaktyczny w podreczniku do nauki jezyka angiel-
skiego dla szkét Srednich a jego odbiorca, ,Lingwistyka Stosowana” 2015, 14, s. 1-15.
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nymi trudnosciami w uczeniu sie zostali wlgczeni do szerokiej grupy uczniéw
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, czego konsekwencja jest, oprécz uzy-
skania przez nich prawa do dostosowanej do ich mozliwosci i ograniczen, spe-
cjalistycznej pomocy, nalozenie na nauczyciela obowigzku $wiadczenia pomocy
psychologiczno-pedagogicznej. Udzielanie takiej pomocy przez nauczyciela zo-
stato wiec rozszerzone z uczniéw ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie
na wszystkich uczniéw niepetnosprawnych, niezaleznie od ich réznorodnych
potrzeb edukacyjnych?.

Do grupy uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi zalicza sie za-
tem uczniéw niepelnosprawnych intelektualnie, fizycznie, uczniéw o nizszej
niz przecietna inteligencji, uczniéw z wadami narzagdéw zmystu (wzroku i stu-
chu), zaburzeniami mowy, a takze wspominanych juz uczniéw ze specyficznymi
trudnoéciami w uczeniu sie. Do grupy tej sa czasem zaliczani takze uczniowie
wybitnie zdolni, ktérzy potrzebujg wiekszej samodzielnosci, trudniejszego ma-
teriatu, szybszego tempa pracy, mniejszej liczby powtérek itp.'® Sytuacja prawna
uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych jest regulowana rozporzadze-
niami Ministra Edukacji Narodowej (np. zgodnie z Rozporzadzeniem z dnia
7 wrzesnia 2004 roku'” ocena szkolna nie jest tylko odzwierciedleniem wiedzy
— jest ona réwniez uzalezniona od mozliwoéci ucznia, nie tylko w trakcie eg-
zaminéw, ale takze podczas codziennej oceny osiggnie¢ uczniéw. Ocena taka
powinna uwzgledniaé mozliwosci ucznia, jego zdolnosci, ale réwniez ograni-
czenia).

Specyficzne trudno$ci w uczeniu sig, a — co za tym idzie — specjalne po-
trzeby edukacyjne obserwowane sg np. u uczniéw z dysleksja (nalezy odréznié
dysleksje rozwojowa, o ktdrej jest tu mowa, od dysleksji nabytej, czyli utraty
umiejetnosci czytania przez osoby, ktére wczesniej taka umiejetnoé¢ posiadaty,
ale na skutek wypadku, udaru, wylewu itp. doznaly organicznego uszkodzenia
moézgu, w rezultacie czego umiejetnos¢ te utracily) czy ze wspomnianym juz ze-
spolem Aspergera'®. Wiasnie te dwie grupy uczniéw wymagajg od nauczyciela
zindywidualizowanego podejécia i pomocy w trakcie nauki w szkole.

15 K. Sochacka, Specjalne potrzeby i specyficzne trudnosci, [w:] Z problematyki ksztalcenia jezykowego, E. Aw-
ramiuk (red.), t. IV, Bialystok 2012, s. 179-194.

16 M. Bogdanowicz, A. Adryjanek, Uczeri z dysleksjg w szkole — poradnik nie tylko dla polonistéw, Gdynia
2005, s. 12; por. M. Bogdanowicz, A. Adryjanek, M. Rozyniska, Uczeri z dysleksjg w domu. Poradnik nie
tylko dla rodzicéw, Gdynia 2007, s. 91; A. Andrychowicz-Trojanowska, Materiat glottodydaktyczny w...,
op. cit.

17 Rozporzgdzenie Ministerstwa Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 7 wrzesnia 2004 roku w sprawie warunkéw
i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw oraz przeprowadzania sprawdziandw i egzaminow
w szkotach publicznych, Dz. U. z 2004, nr 199, poz. 2046 z pézniejszymi zmianami.

18 A. Andrychowicz-Trojanowska, Material glottodydaktyczny w..., op. cit.
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3.1. Dysleksja rozwojowa

Dysleksja rozwojowa, rozumiana jako specyficzne trudnosci w czytaniu i pi-
saniu (przy jednoczesnym prawidlowym rozwoju umystowym)', jest coraz cze-
Sciej diagnozowana u uczniéw i nie pozostaje bez wplywu na sposéb pracy
ucznia.

Dysleksja? figuruje w miedzynarodowych klasyfikacjach choréb i zabu-
rzefi, np. w obowigzujacej w Europie Miedzynarodowej Statystycznej Kla-
syfikacji Chordb i Zaburzeri (International Statistical Classification of Dise-
ases and Related Health Problems) jako ICD-10 (,specyficzne rozwojowe za-
burzenia umiejetnosci szkolnych”) i w klasyfikacji amerykanskiej (Diagnostic
and Statistic Manual of Mental Disorders) jako DSM-IV (,,zaburzenia ucze-
nia sie”)?L.

Dysleksja rozwojowa nie jest chorobg — ma podloze neurobiologiczne i jest
powigzana z budowg i funkcjonowaniem mézgu?. Badania kliniczne z zakresu
neurobiologii, neurofizjologii i psychofizjologii pokazujg, ze przyczyng dyslek-
sji nie s3 zaburzenia wzroku i stuchu, uposledzenie umystowe, brak motywacji
do nauki czytania czy tez niewlasciwe metody nauczania®. Czesto dysleks;i,
tj. specyficznym trudnoéciom w nauce czytania, towarzysza trudnosci w zakre-
sie czynnosci pisania (dysgrafia) i poprawnej pisowni (dysortografia)?*. Dyslek-
sja moze by¢ takze powigzana z dysfazjg (zaburzenia procesu nabywania zdol-
nos$ci méwienia i/lub rozumienia), dyskalkulig (specyficzne zaburzenia zdol-
noéci arytmetycznych), dyspraksjg (niezbornoé¢ ruchéw), z problemami z za-
chowaniem kolejnosci czasowej (dyschronia), z orientacjg przestrzenng i kie-
runkowg, nadpobudliwoscig ruchowg (o czym bedzie mowa w koricowej czesci
rozdziatu), czy zaburzeniami uwagi itp.?

Obraz dysleksji jest zréznicowany inter- oraz intraindywidualnie. Zr6z-
nicowanie interindywidualne oznacza, ze dysleksja u kazdej dotknietej nig

19 M. Bogdanowicz, A. Adryjanek, Uczer z dysleksjq w szkole..., op. cit., s. 24.

20 W niniejszym artykule wymiennie uzywam okreslenia dysleksja rozwojowa badz dysleksja na ozna-
czenie tego samego.

21 M. Bogdanowicz, Specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu w Swietle klasyfikacji medycznych, psycho-
logicznych i pedagogicznych, ,Audiofonologia” 1997, t. X, s. 145-157.

22 Mini-max O DYSLEKS]JI, czyli minimum tego, co na ten temat powinni wiedzie¢ rodzice i nauczyciele ucznia
dyslektycznego, by maksymalnie mu poméc, D. Mielcarek (red.) Warszawa 2006, s. 10, por. M. Habib,
The neurological basis of developmental dyslexia. An overview and working hypothesis, ,Brain” 2000, 123,
s. 2373-2399.

25 A Jurek, Jezyki obce w nauczaniu uczniéw z dysleksjg rozwojowg. Czgs¢ I, ,Jezyki Obce w Szkole” 2004,
1,s. 67-72.

2 J. Mickiewicz, Dysleksja rozwojowa. Podstawy diagnozy i terapii, Torun 2011.

25 M. Habib, The neurological basis..., op. cit., s. 2374.
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osoby moze by¢ inna, na co moze mie¢ wplyw takze pleé. Zréznicowanie
intraindywidualne dotyczy dynamiki dysleksji w ciggu zycia dotknietej nig
osoby?.

Ze wzgledu na coraz wiekszg Swiadomos¢ wystepowania tego zaburzenia
oraz coraz glebsza wiedze na jego temat dzieci w pierwszej klasie szkoty pod-
stawowej badane sg pod katem ryzyka dysleksji, co pozwala na wyodrebnienie
tych sposréd nich, ktére sg dysleksjg zagrozone i udzielenie im odpowiednio
wczesniej pomocy (poprzez wspieranie rozwoju psychoruchowego, usprawnia-
nie funkcji rozwijajgcych sie¢ z opéZnieniem, ewentualnie badania diagnostyczne
w poradni psychologiczno-pedagogicznej)?. Co istotne, objawy dysleksji wraz
z wiekiem zmieniajg sie i raczej nie znikajg samoistnie?.

Kazdy uczen z dysleksja jest inny, poniewaz kazdy ma nieco inne symptomy
dysleksji i, co za tym idzie, swéj indywidualny profil poznawczy?® i indywi-
dualne potrzeby. Dlatego tez podstawg nauczania uczniéw z dysleksja jest in-
dywidualizowanie wymagan®. W zwigzku z powyzszym nauczyciel powinien
zapoznacd sie z opinig i zaleceniami poradni psychologiczno-pedagogicznej na
temat kazdego ucznia z dysleksjg, a takze powinien dostosowaé swoje wyma-
gania (spos6b weryfikacji wiadomosci, metody i formy pracy z uczniem, sposéb
oceniania) do indywidualnych potrzeb i mozliwosci takiego ucznia®. Natomiast
uczen z gleboka dysleksja rozwojowa moze zosta¢ zwolniony z nauki drugiego
jezyka obcego?®.

Od lat 90. ubieglego wieku zwracana jest uwaga na bardzo czeste wspol-
wystepowanie dysleksji rozwojowej i ADHD®. ADHD (ang. attention defi-
cyt/hyperactivity disorder, pol. zespét nadpobudliwoéci psychoruchowej z de-

26 G. Krasowicz-Kupis, Psychologia dysleksji, Warszawa 2008.

27 B. Lech, Wspieranie rozwoju dziecka ze specyficznymi trudnosciami w nauce czytania i pisania, [w:] Dys-
leksja rozwojowa. Organizowanie sytuacji edukacyjnej ucznia w szkole i w rodzinie, A. Giermakowska
(red.), Kielce 2012, s. 339-347.

28 K. Bogdanowicz, Dysleksja a nauczanie jezykéw obcych. Przewodnik dla nauczycieli i rodzicéw uczniéw
z dysleksjg, Gdansk 2011.

29 Ibidem, s. 91-92.

30 Ibidem.

31 K. Grzela, Uczeri z dysleksjg a nauka jezyka obcego, [w:] Dysleksja rozwojowa. Organizowanie sytuacji
edukacyjnej ucznia w szkole i w rodzinie, A. Giermakowska (red.), Kielce 2012, s. 387-395.

32 Rozporzgdzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2017 ze zmianami z 17 listopada 2010 r., Dz. U. nr 228 w sprawie
warunkéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i shuchaczy oraz przeprowadzania
sprawdzianéw i egzaminéw w szkotach publicznych, Dz. U. 2010 nr 228 poz. 1491.

33 Por. np. R.A. Dykman, P.T. Ackerman, Attention deficit disorder and specific reading disability: Separate
but often overlapping disorders, ,Journal of Learning Disabilities” 1991, 24, s. 96-103; E.G. Willcutt,
B.F. Pennington, Psychiatric Comorbidity in Children and Adolescents with Reading Disability, ,Journal
of Child Psychology and Psychiatry” 2000, 41(8), s. 1039-1048.
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ficytem uwagi) nie jest zaburzeniem uczenia sie, jednak skutecznie utrudnia
,nabywanie sprawnosci szkolnych”3. Charakterystyczne dla zespolu nadpobu-
dliwosci psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji uwagi jest niemoznosé
trwalej uwagi, nadmierna i trudna do opanowania ekspresja ruchowa, a takze
znaczna impulsywno$¢. Zachowania te majg charakter trwaly, s3 organicznie
zdeterminowanymi zaburzeniami rozwojowymi oérodkowego uktadu nerwo-
wego®. Niestety jednak okreslenie dziecko nadpobudliwe jest czgsto naduzywane,
co wiaze sie réwniez z faktem, ze nie ma testow, ktére pozwalatyby diagnozo-
waé ADHD. Ponadto niektérzy specjaliéci poddajg w watpliwo$¢ wystepowanie
takiego zaburzenia.

Mimo ze uczniéw z dysleksjg przybywa, to, jak zauwazajg badacze na pod-
stawie analizy programéw nauczania jezykéw obcych, jakie zostaly zatwier-
dzone przez MENIS (obecnie MEN) oraz poradnikéw metodycznych dla na-
uczycieli, w opracowaniach tych w zasadzie w ogoéle nie wspomina si¢ o pro-
blemie pracy z uczniem z dysleksja, a jesli juz temat ten zostanie poruszony, to
autorzy popelniajg w tej kwestii duzo bledéw merytorycznychs.

3.2. Zesp6l Aspergera

Zespot Aspergera zostal wpisany w 1992 roku do systemu klasyfikacyjnego
ICD-10% (Miedzynarodowa klasyfikacja choréb i probleméw zdrowotnych, In-
ternational Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems)
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)®. Zaréwno w klasyfikacji WHO 1992,
jak i APA (American Psychiatric Association) 1994 zaburzenie to zostalo zali-
czone do cato$ciowych zaburzen rozwoju®.

Zesp6t Aspergera jest najlagodniejsza formg autyzmu, dotyczacy przede
wszystkim zaburzen funkcjonalnych®. Innymi stowy, zespét Aspergera jest za-

34 M. Lipowska, Dysleksja i ADHD. Wspélwystepujgce zaburzenia rozwoju. Neuropsychologiczna analiza
deficytéw pamieci, Warszawa 2011.

35 M. Dabkowska, Styl atrybucji oraz funkcjonowanie spoleczne adolescentow z zespolem nadpobudliwosci
psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji uwagi (ADHD), Torur 2008, s. 29; por. J.H. Scully, Psychia-
tria, Wroctaw 1998.

36 A. Jurek, Jezyki obce w nauczaniu..., op. cit.
37 Dziesigta rewizja Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych.
38 Preifmann Ch., Zespol Aspergera. Jak z nim zyc. Jak pomagac. Jak prowadzié terapig, Sopot 2012.

39 E. Pisula, Dziecko z zespolem Aspergera, [w:] Dzieci chore, niepelnosprawne i z utrudnieniami w rozwoju,
B. Cytowska, B. Winczura, A. Stawarski (red.), Krakéw 2008, s. 375-387.
40 P, Randall, J. Parker, Autyzm. Jak poméc rodzinie, Gdanisk 2004, za A. Kraszewska-Orzechowska,

Zachowania dzieci z zespolem Aspergera i proponowane formy pomocy, ,,Annales Universitatis Mariae
Curie-Sktodowska” 2007, vol. XX, s. 47.
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burzeniem ze spektrum autyzmu?'. Charakterystyczne dla zespotu Aspergera
sq zaburzenia funkcji spolecznych, duzy egocentryzm, ograniczone zaintere-
sowania i aktywnos¢, powtarzajace sie rytualy i rutynowe zachowania, cechy
dotyczace mowy i jezyka (np. monotonny sposéb méwienia, perfekcjonizm
wypowiedzi, zaburzenia kompetencji dialogowych), problemy z komunikacjq
pozawerbalng, niezgrabno$¢ ruchowa®, a takze sztywne, ograniczone wzorce
zachowania, aktywnosci i zainteresowan, co przejawia si¢ problemami w roz-
woju spotecznym i w komunikacji. Jest to szczegélnie widoczne w relacjach
z réwieénikami i obejmuje problemy zwigzane ze zdolno3cig do empatii, rozu-
mienia sytuacji spolecznych, zdolnoscig do spotecznego uczenia sie, rozumienia
abstrakcyjnego znaczenia jezyka, interpretowania mowy ciata i innych niewer-
balnych komunikatéw*.

Podobnie jak dysleksja, zesp6t Aspergera nie znika z wiekiem, jednak osoby
doroste potrafig coraz lepiej kompensowaé swoje deficyty, mimo ze symptomy
zaburzenia sa u nich nadal widoczne*.

Etiologia zespotu Aspergera nie jest znana — wyniki badan neurobiologicz-
nych wskazujg na nieprawidtowosci w funkcjonowaniu ptatéw czotowych i ciata
migdalowatego, ale wskazuje sie réwniez na podioze genetyczne i czynniki ry-
zyka, ktére moga prowadzi¢ do uszkodzenia mézgu w okresie prenatalnym
i okoloporodowym?*.

Uczen z zespolem Aspergera moze uczeszczaé¢ do szkoly ogélnodostepnej
lub integracyjnej. Uczen taki moze ubiega¢ sie, o ile jest taka potrzeba, o orze-
czenie stwierdzajace potrzebe ksztalcenia specjalnego — szkoly na podstawie
stosownego zaswiadczenia mogg otrzymac fundusze na dodatkowe zajecia tera-
peutyczned®,

W przypadku uczniéw z zespolem Aspergera bardzo wazna jest indywidu-
alizacja wymagan i metod pracy w zaleznosci od faktycznych trudnosci i deficy-
tow, z jednoczesnym uwzglednianiem mocnych stron takiego ucznia. Bardzo
istotna jest takze wlasciwa edukacja, w ramach ktérej uczen taki jest wspie-
rany w procesie uczenia sie oraz jest mu zapewniane odpowiednie §rodowi-
sko szkolne, w ktérym sa uwzglednione jego potrzeby i trudnosci, co wspo-

41 Por. np. U. Frith, Autyzm i zespél Aspergera, Warszawa 2005; T. Attwood, Zespdt Aspergera, Poznan
1998.

42 A Kraszewska-Orzechowska, Zachowania dzieci z..., op. cit.

43 E. Pisula, Dziecko z zespolem..., op. cit., s. 376.

44 Ch. Preifimann, Zespdt Aspergera..., op. cit.

45 E. Pisula, Dziecko z zespolem..., op. cit.

46 1. Swiecicka, Uczeii z zespolem Aspergera. Praktyczne wskazéwki dla nauczyciela, Krakow 2016.

47 G. Jagielska, Dziecko z autyzmem i zespolem Aspergera w szkole i przedszkolu. Informacje dla pedagogow
i opiekunéw, Warszawa 2010.
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moze rozwdj jego zdolnosci adaptacyjnych®. To ostatnie jest szczegdlnie wazne
w kontekscie nauczycieli, czesto nieprzygotowanych do pracy z takim uczniem,
czego sama do$wiadczylam w swojej pracy zawodowej — kilka lat temu bratam
udzial w zorganizowanym przez dyrekcje szkoly specjalnym szkoleniu dla pra-
cujacych w niej nauczycieli. Szkolenie to byto konieczne ze wzgledu na prace
z dwoma uczniami z zespolem Aspergera i nieznajomoscig tego zaburzenia
wéréd nauczycieli.

4. Podsumowanie

W powyzszej bardzo ogdlnej i bardzo krétkiej charakterystyce dwéch grup
uczniowskich staratam sie zwréci¢ uwage na ich coraz wigkszg powszechnosé,
ale przede wszystkim na ztozonoé¢ i odpowiedzialno$¢ pracy nauczyciela z ta-
kimi uczniami. To wtaénie na nauczycielu spoczywa obowigzek takiej organi-
zacji pracy na lekgji, ktéra pogodzi potrzeby uczniéw bez zaburzeni, uczniéw
ze zdiagnozowang dysleksjg, uczniéw z zespotem Aspergera oraz wszelkich in-
nych grup uczniowskich, ktérym w tym opracowaniu nie poswiecitam w ogdle
miejsca. Nalezy pamietaé, ze wszyscy ci uczniowie czesto ucza sie w jednej
grupie, korzystajg z takich samych materialéw glottodydaktycznych, realizujg
zapisy tej samej podstawy programowej, a na koricu swojej kariery szkolnej
podlegaja ocenie w ramach takiego samego egzaminu maturalnego. Istotny jest
fakt, ze zaré6wno opisywany tu uczen z dysleksjg, jak i uczen z zespotem Asper-
gera, potrzebuja innego rodzaju pracy indywidualnej.

W przypadku ucznia z dysleksjg pomoc ze strony nauczyciela powinna
sprowadzac si¢ przede wszystkim do stosowania si¢ do wymienionych w opi-
nii poradni psychologiczno-pedagogicznej wskazdwek, ale réwniez do wigkszej
Swiadomosci tego zaburzenia i wynikajgcej z niej pomocy na poziomie chocby
preparacji materiatéw glottodydaktycznych wykorzystywanych przez nauczy-
ciela na lekcji. Swiadomy nauczyciel jest w stanie na tej plaszczyznie, przy sto-
sunkowo niewielkim dodatkowym nakfadzie czasu i pracy, wspomoc takiego
ucznia.

W przypadku ucznia z zespotem Aspergera indywidualizacja pracy ozna-
cza przede wszystkim koniecznoé¢ poznania istoty tego zaburzenia, poniewaz
niewiedza w wiekszosci przypadkéw prowadzi do krzywdzacej dla ucznia
oceny ze strony nauczyciela i wielu popelnianych przez niego niezamierzo-
nych bledéw w relacjach z takim uczniem. Ponadto nieoceniong role majg do

48 E. Pisula, Dziecko z zespolem..., op. cit.
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odegrania rodzice takiego ucznia. Za przyktad niech postuzy chocby sytuacja
z mojej praktyki zawodowej, w ktérej rodzice jednego z uczniéw z zespolem
Aspergera zaraz po przyjeciu go do szkoly przedstawili radzie pedagogicznej
samodzielnie wykonany opis zaburzenia i trudnosci, z jakimi borykato sie ich
dziecko. Ponadto przedstawili w formie pisemnej swojego rodzaju ,instrukcje
obstugi” ich dziecka w tych sytuacjach. Takie dokladne i dostosowane do indy-
widualnych potrzeb tego konkretnego ucznia wskazéwki w znacznym stopniu
utatwily przebieg zlozonych relacji uczer-nauczyciel i cato$ciowe zrozumie-
nie problemu. Bez tak istotnej i $wiadomej pomocy ze strony rodzicéw proces
dochodzenia do spisanych przez nich wnioskéw bylby bardzo diugi i, niewy-
kluczone, zakoriczony porazka.

W tym kontekécie rola nauczyciela jest nie do przecenienia. To on swoja
postawg ma szanse pomoéc dzieciom i mlodziezy ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Wiasciwie okazana i przemyslana, adekwatna do problemu po-
moc moze zaowocowac ksztaltowaniem pozytywnego stosunku takich uczniéw
do samych siebie (a stosunek ten czesto od najmtodszych lat jest zly), budowa-
niem poczucia wlasnej wartosci i godnosci, zanikaniem probleméw emocjonal-
nych itp.* Nauczyciel jest zatem, czy tego chce, czy nie, wspélodpowiedzialny
za ksztalcenie ucznia, co ma szczegdlne znaczenie dla uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Dlatego tez wazne jest, aby kazdy nauczyciel byt
zainteresowany doksztalcaniem sie w tych obszarach wiedzy, tak aby latwiej
byto mu zrozumieé¢ trudnosci, z jakimi boryka sie uczen, a takze odpowiednio
wspomagaé go w nauce®. Nalezy rowniez pamietad, ze najlepsza pomocg dy-
daktyczng dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi jest zapew-
nienie im mozliwosci realizowania normalnego, a nie odrebnego, programu
nauczania®'.
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