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PSYCHOLOGICZNE CZYNNIKI WARUNKUJACE MOZLIWOSC
INTENSYFIKACJI PRZYSWAJANIA OBCOJEZYCZNE] LEKSYKI
W PROCESIE KSZTAETOWANIA KOMPETENCJI KOMUNIKACYJNE]J

STRESZCZENIE

Autorka artykutu zauwaza, ze niedostateczne opanowanie stownictwa moze znaczaco
utrudnia¢ komunikacje jezykowa. W zwiagzku z tym duzego znaczenia nabiera ksztattowanie
nawykéw leksykalnych oparte o systematyczne poszerzanie zasobu leksykalnego oraz
opanowywanie regut gramatycznych. Ich przyswojenie wptywa na stopniowe doskonalenie
przebiegu komunikacji jezykowej, zaréwno w ustnej, jak i w pisemnej jego formie.

W artykule przedstawiono analize prawidtowosci psycholingwistycznych warunkujacych
prawidtowy przebieg procesu przyswajania stownictwa, ze szczegélnym uwzglednieniem
proceséw pamieciowych i prawidtowosci zapamietywania, ktdrych znajomos¢ jest niezbedna
w procesie planowania pracy nad wzbogacaniem leksykonu oraz podczas projektowania
¢wiczen ukierunkowanych na przyswajanie materiatu leksykalnego.

Stowa kluczowe: przyswajanie stownictwa, nawyki leksykalne, procesy pamieciowe,
¢wiczenia leksykalne

SUMMARY

Psychological factors determining intensification of the process
of learning a foreign language vocabulary in the process of forming
communicative competence

The author notices thatinsufficient mastering the foreign language vocabulary may remarkably
impede the communication process. Thus, it is important to form proper lexical habits based
on methodical enriching the lexicon and the grammatical rules. This positively influences the
communication improvement - both oral and written.
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The article presents the analysis of psycholinguistic regularities that influence the proper
vocabulary acquisition, with the special attention paid to the memorising processes and the
rules of proper memorising, as their knowledge is crucial for planning the work on enriching
the lexicon and creating exercises on learning new vocabulary.

Key words: vocabulary acquisition, lexical habits, memorising, lexical exercises

Nauczanie jezyka obcego jest obecnie ukierunkowane na zdobycie umiejet-
nosci skutecznego porozumiewania sie, a jego rezultatem powinno by¢ sprawne
wladanie jezykiem jako narzedziem komunikacji i poznania. Gléwnym celem
nauki jezyka obcego jest wiec uksztaltowanie kompetencji komunikacyjnej,
u podstaw ktdrej lezy kompetencja jezykowa (zwana rowniez gramatyczng), czyli
znajomos$¢ podstaw systemu jezyka pozwalajaca na generowanie gramatycznie
poprawnych zdan i ich rozumienie (wiedza jezykowa).

Kompetencja komunikacyjna ksztaltowana jest w oparciu o wiedze jezykowa
i pozwala na postugiwanie si¢ systemem jezyka w roznych kontekstach jezyko-
wych i sytuacyjnych. Znajomo$¢ regul uzycia jezyka wplywa na poprawng re-
alizacje komunikacji. Jak stusznie stwierdzit J. Brzezinski, ,wyksztalcenie pelnej
kompetencji komunikacyjnej jest oznaka osiggniecia najwyzszego celu nauczania
jezyka obcego, czyli swobodnej komunikacji jezykowej uczacego si¢ z rodzimym
uzytkownikiem jezyka docelowego. Jest to jednak proces bardzo dtugi™. O osig-
gnieciu pelnej kompetencji komunikacyjnej trudno zatem méwié¢ w warunkach
szkolnych. Zorganizowana nauka jezyka obcego ma jednak do spelnienia bardzo
wazne zadanie — da¢ trwale podstawy tego jezyka oraz pokaza¢, jak nalezy sie
uczy¢, czyli jak samodzielnie przyswajac jezyk obcy w oparciu o efektywne stra-
tegie uczenia si¢ z zastosowaniem sprawdzonych materiatéw dydaktycznych.
Waznym zadaniem nauczyciela jest zapoznawanie ucznidéw z najczesciej stoso-
wanymi strategiami oraz istniejacymi na rynku wydawniczym podrecznikami
i innymi warto$ciowymi materialami dydaktycznymi.

Postugiwanie sie¢ jezykiem obcym w przypadku oséb rozpoczynajacych
nauke sprowadza si¢ do nasladowania poznanych wzorcéw (reprodukcji pozna-
nych elementéw jezyka) i prob ich uzycia w prostych sytuacjach komunikacyj-
nych. Stopniowe wzbogacanie jezyka nowymi wyrazami i konstrukcjami pozwala
uczacym sie na coraz wieksza swobode w postugiwaniu si¢ jezykiem obcym.
Z czasem stosowanie/uzywanie jezyka w sytuacjach komunikacji jezykowej
sprawia, ze oprocz dzialan mownych o charakterze reproduktywnym dziatania
jezykowe nabierajg charakteru produktywnego.

1 J. Brzezinski, Nauczanie jezykow obcych dzieci, Warszawa 1987, s. 74.
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W celu uksztaltowania kompetencji komunikacyjnej nalezy nie tylko przy-
swoi¢ jednostki systemu jezykowego i zasady postugiwania si¢ nimi, ktore prze-
chowywane sg w pamieci, lecz takze dysponowac umiejetnoscia dostosowywania
wypowiedzi do warunkéow komunikacji. Aby komunikowac si¢ w jezyku obcym,
poza znajomoscia jezyka, potrzebna jest znajomos¢ pragmatyki jezykowej, tj. opa-
nowanie regul jego uzycia. Jak pisze H. Komorowska, ,,Kompetentny uzytkownik
jezyka umie skutecznie zdoby¢ i przekaza¢ informacje w mowie i piSmie w sposéob
poprawny i odpowiedni w danej sytuacji’2. Opanowanie jezyka powinno wiec za-
gwarantowac uczacym sie realizacje zamierzen komunikacyjnych adekwatnie do
kontekstu sytuacyjnego.

Wyrdznia si¢ kompetencje komunikacyjne w zakresie poszczegdlnych spraw-
nosci jezykowych, tj. rozumienia mowy ze stuchu, czytania, méwienia i pisania.
Poziom ich rozwoju u kazdego z uczacych si¢ uzalezniony jest od indywidual-
nych zdolnosci i potrzeb oraz od przyjetych celéw nauczania. Na kompetencje
komunikacyjna skladajg si¢: kompetencja leksykalna, gramatyczna, fonologiczna
i ortograficzna.

Czynnikiem w znacznym stopniu utrudniajacym, zaktocajgcym lub niekie-
dy nawet uniemozliwiajagcym komunikacje jezykowa moze by¢ niedostateczne
opanowanie stownictwa. W najbardziej dzi§ rozpowszechnionym w nauczaniu
jezykdw obcych podejsciu komunikacyjnym zaczeto zwracaé na to uwage, zmie-
niajac funkcje stownictwa z elementu wypetniajacego struktury gramatyczne na
jednostke w istotny sposob wplywajaca na przebieg komunikacji i podlegajaca
systematycznej pracy nad jej przyswojeniem. Stale poszerzanie zasobu leksykal-
nego oraz opanowywanie regul gramatycznych wplywa na stopniowe dosko-
nalenie przebiegu komunikacji jezykowej, zarowno w ustnej jak i w pisemnej
jego formie. Duzego znaczenia nabiera ksztaltowanie nawykow leksykalnych,
gdyz, jak stusznie stwierdza H. Komorowska, ,,blokada komunikacji to najcze-
$ciej skutek nieznajomosci potrzebnego stownictwa™. Trudno$ci w komunikacji
wystepuja z jednej strony w zakresie rozumienia percypowanej mowy, z drugiej
za$ — podczas formulowania wypowiedzi. Dlatego tez nalezy ksztaltowaé nawyki
leksykalne zaréwno w zakresie produktywnego, jak i receptywnego wladania
jezykiem.

Nalezy zauwazy¢, ze okreslajac umiejetnosci niezbedne w procesie komuni-
kacji jezykowej najwiecej uwagi zwraca si¢ na te, ktore faczg si¢ z mechanizmem
czynnego (produktywnego) wladania jezykiem. Poswigca si¢ im wiele uwagi w pro-
cesie nauczania w przeciwienstwie do umiejetnosci niezbednych w ksztaltowaniu
sprawnosci receptywnych, ktére pozwalajg na odbieranie i rozumienie mowy oraz

2 H. Komorowska, Metodyka nauczania jezykow obcych, Warszawa 2002, s. 9.
3 Ibidem,s. 115.
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percepcje tekstow i adekwatng reakcje na zawarte w nich tresci. Umiejetnodci te,
od lat niedoceniane w procesie dydaktycznym, zaczynajg zajmowa¢ w nim coraz
wiecej miejsca. Jednak nie zawsze nauczyciele zdajg sobie sprawe z tego, ze ucznio-
wie moga prawidlowo wypowiada¢ si¢ uzywajac ograniczonej ilosci stownictwa
i konstrukeji gramatycznych, a jednoczesnie napotykac duze trudno$ci w rozumie-
niu wypowiedzi wspdlrozmoéwcy, co niejednokrotnie jest powodem ograniczenia
pracy nad slownictwem receptywnym. Trudnosci w rozumieniu interlokutora
i powstale w ten sposob bariery komunikacyjne moga znaczaco obnizaé poziom
motywacji do nauki jezyka. Dlatego tez nalezy zadba¢ o przyswojenie stownictwa
wystarczajgcego dla potrzeb komunikacji, zardwno czynnego, jak i biernego. Ze
wzgledu na to, ze prawidlowy przebieg procesu komunikacji jezykowej wymaga
opanowania bogatego leksykonu, konieczno$¢ intensyfikacji pracy nad jego przy-
swajaniem nie budzi watpliwosci.

Optymalizowanie przyswajania obcoj¢zycznego stownictwa wymaga od na-
uczycieli stosowania, a niekiedy réwniez opracowywania, materiatéw dydaktycz-
nych, ktérych wprowadzenie przyspieszy ten proces oraz wlasciwego pokierowa-
nia nim. Nie jest to fatwe nawet dla oséb doswiadczonych w pracy dydaktycznej,
ktdére zmagaja si¢ z wieloma ograniczeniami (np. trudno$ciami w ilo$ciowym i ja-
kosciowym doborze stownictwa, odpowiednio do poziomu jezykowego uczniéw,
ich potrzeb komunikacyjnych, zainteresowan, zabezpieczenia wystarczajacej po-
wtarzalno$ci wprowadzanego stownictwa w celu jego trwalego przyswojenia przy
ograniczonej liczbie godzin lekcyjnych itd.). W zwigzku z tym duzego znaczenia
nabiera zrozumienie, w jaki sposéb mozna skutecznie wspomagac¢ proces przy-
swajania leksyki i uczyni¢ mozliwym postugiwanie si¢ stownictwem gwarantujace
zdolnos¢ komunikowania si¢ na odpowiednim poziomie.

Mozliwo$¢ wplywu na intensyfikacje procesu przyswajania stownictwa
wymaga zrozumienia psycholingwistycznych podstaw zapamig¢tywania elemen-
tow jezyka, warunkujacych prawidlowy przebieg tego procesu. Ich analiza, ze
szczegolnym uwzglednieniem proceséw pamigciowych oraz prawidtowosci zapa-
mietywania, stwarza szanse na jego usprawnienie. Znajomos¢ czynnikéw psycho-
logicznych bioragcych udzial w przyswajaniu jezyka (w tym leksyki) jest niezbedna
w planowaniu pracy nad wzbogacaniem leksykonu, we wlasciwym przygotowaniu
procesu dydaktycznego oraz przy projektowaniu ¢wiczen ukierunkowanych na
przyswajanie materialu leksykalnego. W zwigzku z tym przedstawimy krotka
analize czynnikéw uczestniczacych w przyswajaniu stownictwa, ktérych znajo-
mos¢ ma podstawowe znaczenie dla 0séb projektujacych materialy dydaktyczne
i kierujacych przebiegiem procesu nauczania i uczenia. Wiedza ta moze okaza¢
sie przydatna réwniez dla samych uczniéw zainteresowanych praca nad posze-
rzaniem zasobu sfownictwa. Przejdzmy wigc do krétkiej analizy wspomnianych
wyzej czynnikow.
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Przyswojenie leksyki jezyka obcego jest rezultatem procesu kognitywnego,
ktéry sklada si¢ z kilku etapow. Pierwszym z nich jest percepcja jednostki leksy-
kalnej, ktéra ma miejsce w pamieci sensorycznej*. Nastepnie jest ona przetwarza-
na w pamieci krétkotrwatej’ i przygotowywana do przejécia do magazynu pamieci
diugotrwalej. Opracowywanie naptywajacych jednostek leksykalnych przez po-
wtarzanie ma na celu ich utrzymanie w pamieci oraz wigzanie nowych wyrazéw
z tymi, ktére juz znajduja sie w pamieci dtugotrwatej®. Na kolejnym etapie wyrazy
zostajg przekazane do magazynu pamieci dtugotrwatej, z ktérej moga zostac przy-
wolane i uzyte w procesie komunikacji. Mozliwo$¢ ich sprawnego przywolywania
wplywa na jako$¢ komunikacji. Niemniej jednak proces przywolywania informa-
¢ji z pamigci moze zosta¢ zakldcony. Nastepuje to wowczas, gdy:

1. Dane s3 zle przechowywane, gdyz zostaly Zle skojarzone i zintegrowane
dane mogg by¢ odnalezione jedynie przez przypadek. Przyswajane dane
powinny by¢ na wszelkie sposoby zintegrowane z calym systemem skoja-
rzen i naszej dotychczasowej wiedzy. Nabywane dane (szczegdlnie stow-
nictwo obcojezyczne) korzystniej jest przyswaja¢ w réznych sytuacjach
i kontekstach, aby nie kojarzyty si¢ tylko z jednym uzyciem.

2. Dane moga by¢ zablokowane przez inne dane i trudno je wywotac. Przy-
swojone nowe dane sg integrowane w dotychczasowy system skojarzen,
co powoduje zmiang istniejacej struktury i moze uniemozliwi¢ wywotanie
danych, poprzednio fatwo dostgpnych.

3. Trudne dotarcie do danych moze by¢ spowodowane tym, ze nie byly one
wystarczajaco czgsto wywolywane i przypominane. Czeste przypomina-
nie gwarantuje szybkie dotarcie do danych’.

Aby przeciwdziata¢ trudno$ciom w przywolywaniu, nalezy przeanalizowac

czynniki, mogace mie¢ wplyw na proces zapamietywania. Nalezg do nich:

1. sytuacja zapamietywania,

2. wlasciwosci jednostki,

3. aktywnos¢ jednostki w procesie zapamietywania®.

4 Pamiec sensoryczna (ultrakrotka) dotyczy przechowywania informacji przez bardzo krotki czas po
zakonczeniu dzialania bodzca sensorycznego.

5 Pamie¢ krétkotrwala, zwana réwniez pierwotng, $wiezg i operacyjng (robocza), ma ograniczong
pojemnos¢, ktéra wynosi 7+/- 2 jednostki (litery, sylaby, wyrazy, zwigzki wyrazowe itp.). Wielkos¢
jednostki zalezy od kompetencji jezykowej ucznia. Ograniczony jest takze czas przechowywania
w pamieci krétkotrwatej i wynosi on od kilku sekund do kilku minut.

6 Pamie¢ dlugotrwala to trwaly magazyn zakodowanych $ladéw pamieciowych. Charakteryzuje sie
nieograniczong pojemnoscia i czasem przechowywania.

7 J. Arabski, Przyswajanie jezyka obcego i pamigé werbalna, Katowice1997, s. 119-120.

8 7. Wlodarski, Z tajemnic ludzkiej pamigci, Warszawa 1990, s. 145.
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Na mozliwo$¢ przywotywania materiatu leksykalnego z pamieci moze zna-
czaco wplywal sytuacja zapamietywania. Przyswajanie wszelkich informacji,
réwniez leksyki jezyka obcego, wymaga wytworzenia w komoérkach mézgowych
trwalych polaczen w trakcie rejestracji elementéw znaczeniowych. Trwalos¢ po-
taczen zalezna jest od sposobu zapamietywania. Nietrudno zauwazy¢, ze zapamie-
tywanie mechaniczne nie gwarantuje trwalosci oraz mozliwosci przywotywania
informacji z pamigci w dowolnym momencie. Czysto pamig¢ciowe przyswajanie
stownictwa sprawia, ze jest ono szybciej zapominane. Sytuacja ta jest powszechnie
znana, a jej przykladem jest mechaniczne uczenie si¢ stéwek w celu zaliczenia
sprawdzianu/kolokwium, po ktérym - jesli nie s3 one uzywane - zostaja w wiek-
szosci zapomniane. Koniecznos$¢ zapamiegtania duzej ilosci nowej leksyki czesto
sprawia, ze dla wielu 0s6b czynnos¢ ta faczy sie z duzym wysitkiem pamieciowym.
Niemniej jednak, jak stusznie stwierdzit W. Marton, przyswajanie obcojezyczne-
go stownictwa jest procesem, lezacym na granicy uczenia si¢ przez zrozumienie
i uczenia sie pamieciowego’. Duzego znaczenia nabiera tworzenie asocjacji, gdyz
nawet te elementy leksykalne, ktore poczatkowo wydaja si¢ by¢ trudne do sko-
jarzenia z juz znanymi, mogg znalez¢ odniesienie do poje¢ uksztaltowanych juz
w strukturze umystowej. Poszukiwanie skojarzen poczatkowo nie jest latwe, lecz
stopniowo staje sie coraz szybsze. Nauczyciel powinien us§wiadamia¢ uczniom, ze
uczenie si¢ czysto pamieciowe jest mato skuteczne, gdyz nie gwarantuje trwalo-
$ci zapamietywania i proponowac stosowanie pewnych technik, ktére umozliwia
przeksztalcenie takiego zapamigtywania w proces bardziej zblizony do uczenia
sie ze zrozumieniem. Wskazanie uczniom korzysci plynacych z zapamietywa-
nia poprzez kojarzenie przyswajanych informacji oraz ich powtarzania pozwoli
przekonac ich do takich form pracy, ktére pozwalaja na wytwarzanie trwalych
asocjacji zapamigtywanych elementow.

Skuteczne przyswajanie stownictwa zwigzane jest z poszukiwaniem odpo-
wiednich sposobdw i strategii zapamigtywania. Jak pisze W. Marton, ,,uczen po-
siadajacy wlasciwg strategi¢ uczenia sie jezyka obcego sam dazy do tego, aby jak
najbardziej upodobni¢ uczenie si¢ stownictwa do uczenia si¢ ze zrozumieniem
(...), wypracowuje sobie wlasny kod, ujmujacy kazdy nowy element w pewne
relacje z catym dotychczas opanowanym materiatem leksykalnym”™. Warto wiec
zadba¢ o to, aby uczniowie nauczyli si¢ organizowaé zapamigtywane stownictwo
tak, aby przyswajane elementy tworzyly logiczng calo$¢ i mogly zostaé tatwo
wlaczane w system wiedzy, ktorg posiadaja. Umiejetnos¢ organizowania leksyki
jest bardzo wazna réwniez ze wzgledu na konieczno$¢ samodzielnej pracy nad

9  W. Marton, Dydaktyka jezyka obcego w szkole sredniej. Podejscie kognitywne, Warszawa 1978,
s. 106.
10 Tbidem, s. 106-107.
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jej wzbogacaniem. Zorganizowanie, uszeregowanie i uporzagdkowanie materiatu
sprzyja trwalemu zapamietywaniu, co potwierdzily prowadzone na calym $wiecie
liczne badania eksperymentalne. W Polsce rezultaty takich badan pozwolily na
stwierdzenie, ze logiczne przyswajanie informacji w poréwnaniu z zapamietywa-
niem mechanicznym daje nawet dwudziestokrotnie wieksze efekty i to zaréwno
w odniesieniu do informacji zapisanych, jak i ustyszanych'.

Mozliwosci przywolywania informacji z pamieci sg tym wigksze, im lepiej
zostaly one skojarzone z materialem opanowanym wcze$niej, im bogatsze byly
skojarzenia oraz im cze$ciej mialy miejsce powtdrzenia. Wedlug J. Arabskiego,
poznajac nowy wyraz, ,musimy zapamietac jego brzmienie i stworzy¢ dlan struk-
ture semantyczng. Musimy wkomponowa¢ w caly system skojarzeniowy nowy
$lad semantyczny i polaczy¢ go z innymi, znanymi. Musimy stworzy¢ nowg sie¢
skojarzeniowa, gdyz nowy element burzy dotychczasowg™.

Jednostki leksykalne sg niekiedy zapamietywane réwniez podswiadomie
w procesach czytania i stuchania, wéwczas gdy uczenn ma mozliwos¢ ich wielo-
krotnego przeczytania/uslyszenia lub gdy zwigzane s3 z emocjami. Nalezy réwniez
zwrdci¢ uwage na mozliwosci przyswajania jezyka w drodze tzw. imprintingu, ktory
pozwala zapamigtywac bez koniecznosci powtorzen. Wedlug A.A. Leontiewa, dla
zaistnienia tego mechanizmu konieczne jest, aby to, co jest przedmiotem zapa-
mietywania, byto zgodne z potrzebami i byto wzmacniane przez zadowolenie”.
W zwigzku z tym, jak twierdzi J. Henzel, aby stworzy¢ warunki do zywiotowego
i niekontrolowanego imprintingu, nalezy skloni¢ uczniéw i studentdw, aby wiele
czytali, ogladali filmy i programy telewizyjne, stuchali radia i - oczywiscie - kiedy
tylko mozliwe, kontaktowali si¢ z naturalnymi uzytkownikami jezyka'.

Warto zwrdci¢ rowniez uwage na to, aby nauczyciele uzywali na lekcjach bo-
gatych $rodkoéw jezykowych z elementami ekspresji. Wywolujace emocje wypo-
wiedzi nauczyciela dotyczace oceny postepow uczniéw, wyrazajace ich akceptacje
badz niezadowolenie z osigganych przez nich wynikéw moga zosta¢ zapamietane
blyskawicznie i trwale.

Na przyswajanie stownictwa wplywaja réwniez indywidualne cechy uczniow,
ich zdolno$ci pamieciowe, umiejetnosé koncentracji uwagi®, zdolnosci kojarze-

11 A.M. Wejn, B.]. Kamieniecka, Tajemnice pamieci, ttum. J. Dancygier, Warszawa 1976, s. 253.

12 . Arabski, Przyswajanie..., op.cit., s. 159.

13 A.N. Leontiew 1977 z: ]. Henzel, Imprinting jako sposéb przyswajania kwantéw informacji tekstowej
i lingwistycznej, [w:] Glottodydaktyczne i kulturowe aspekty komunikacji jezykowej, K. Janaszek,
R. Gawarkiewicz (red.), Szczecin 2004, s. 65. Wiecej o funkcjonowaniu tego mechanizmu zob.
E. Dzwierzynska, Sposoby optymalizacji przyswajania materiatu leksykalnego w procesie nauczania
jezyka obcego, Rzeszow 2012, s. 67.

14 ]. Henzel, Imprinting..., op. cit., s. 72.

15 Z. Wlodarski, Z tajemnic..., op. cit., s. 67.
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nia, silna motywacja itd. Zdolnos$ci zapamietywania i dtugos¢ przechowywania
zapamietanych informacji zalezg od wieku ucznidéw i zwigzanego z nim dominu-
jacego rodzaju pamieci. Doroéli fatwiej koncentrujg uwage, maja wieksza zdolno$é
kojarzenia przyswajanych informacji. Przewaza u nich pamie¢ logiczna, podczas
gdy u dzieci lepiej funkcjonuje pamig¢ mechaniczna, dzigki ktorej zapamietuja
one obcojezyczne wyrazy w drodze imitacji i wielokrotnego powtarzania'®. Wraz
z wiekiem dzieci stopniowo nastepuje przechodzenie od pamigci mechanicznej
do logicznej oraz od zapamigtywania niezamierzonego (pamie¢ mimowolna) do
zamierzonego (pamie¢ dowolna)".

Niebagatelne znaczenie w przyswajaniu stownictwa ma aktywnos$¢ uczniow
w procesie zapamietywania. Niezbedne jest nastawienie na przyjmowanie i ma-
gazynowanie informacji, ktére zwigzane sg z takimi indywidualnymi cechami
jednostki, jak motywacja oraz poziom aspiracji. Zbyt niski poziom tych cech nie
mobilizuje do nalezytego wysitku, za$ zbyt wysoki moze by¢ powodem niepowo-
dzen i niecheci do nauki.

Na trwalo$¢ przechowywania informacji ma wplyw sita poczatkowego wra-
zenia, a przede wszystkim emocjonalny stosunek do tego, co bylo postrzegane'®.
Silniejsze wrazenie wzbudzajg te elementy, na ktére zostala zwrdcona uwaga,
lub te, ktore wzbudzily ciekawo$é. Wedlug S. Garczynskiego, uwaga tym bar-
dziej jest pobudzona, tym bardziej skupiona i trwala, im mocniejsza jest moty-
wacja®. Nalezy zauwazy¢, ze motywacja ma ogromny wplyw na efekty uczenia
si¢ jezyka. Jej wzbudzenie i podtrzymanie na odpowiednim poziomie w ciggu
calego kursu jezyka obcego jest jednym z centralnych problemoéw wspdtczesnej
dydaktyki®. Motywacja sprawia, ze mobilizujemy organizm do czynno$ci mo-
gacych zapewnic¢ skuteczne uczenie si¢. Czesto pod jej wplywem nastepuje sku-
pienie uwagi na przyswajanych tresciach, co czyni zapamigtywanie procesem
efektywnym. Trwalo$¢ zapamietywania moze zagwarantowac regularne uczenie
si¢ przy duzej koncentracji uwagi. Systematyczna praca sprawia, zZe przyswajane
informacje tgczg si¢ w pamieci z juz istniejagcymi i przechodzg do magazynu
pamieci dlugotrwalej.

Istotne znaczenie ma réwniez $wiadome uczestnictwo uczniéw w procesie
zapamietywania slownictwa, ktére moze w znaczacy sposob wplywaé na jego
przebieg. Jak stusznie zwraca uwage M. Szalek, od stopnia zaangazowania i ak-
tywnosci ucznia, od jego umiejetnosci pokierowania wlasng pracg, a takze od

16 T. Woznicki, E. Zawadzka, Fazy procesu przyswajania jezyka obcego, Warszawa 1981, s. 35.
17 M. Jagodzinska, Rozwdj pamieci w dzieciristwie, Gdansk 2003, s. 186.

18  A.M. Wejn, B.J. Kamieniecka, Tajemnice pamiegci, ttum. J. Dancygier, Warszawa 1976, s. 12.
19 S. Garczynski, Motywacja w nauce jezykow, ,,Jezyki Obce w Szkole” 1967, nr 5.

20 M. Szalek, Jak motywowad uczniéw do nauki jezyka obcego, Poznan 2004, s. 50.
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zaakceptowania przez niego celow dziatalnosci ¢wiczebnej i warunkoéw, w jakich
ona przebiega, zalezy praktycznie wszystko?.,

Na skutecznos$¢ zapamietywania, jak wspomniano wyzej, wplywaé moze
wysoki poziom motywacji czy zainteresowania. Informacje ciekawe, majace dla
jednostki wazne znaczenie, ktére wywarly na niej wrazenie i na ktérych zostala
skupiona uwaga, sg dtuzej i trwalej przechowywane w pamieci. Trudne, a wrecz
niemozliwe w nauce jezyka jest dostarczanie uczniom informacji, ktére beda
interesujace dla wszystkich. Niemniej jednak nalezy stara¢ sie, aby prezentowa-
ne tresci sprzyjaly utrzymaniu uwagi ucznidow i zapewnialy wilasciwa percepcje
i przetwarzanie materialu. Nauczyciele powinni stara¢ si¢ przyku¢ uwage uczniow
dobierajgc ciekawe materialy i wlasciwie je prezentujac. Aby wspomoc koncentra-
cje uwagi, warto stosowa¢ srodki pogladowe oraz pomoce multimedialne, ktore
angazujac wiele zmyslow, uaktywniajg ucznidw, zwigkszaja ich zainteresowanie
prezentowanymi tre§ciami.

Koncentracja uwagi, ktdra jest koniecznym warunkiem uczenia si¢, zazwy-
czaj wymaga $wiadomego wysitku. Aby zapamieta¢ okreslone informacje, najle-
piej jest probowac skoncentrowa¢ na nich uwage. Skupienie uwagi czyni zapa-
mietywanie procesem efektywnym. Regularne uczenie si¢ przy duzej koncentracji
uwagi pozwala na trwale zapamietywanie. Przecig¢tnie jesteSmy w stanie uwaznie
stucha¢ przez okoto 20 minut, a najwiekszy spadek koncentracji uwagi ma miejsce
po okolo jednej godzinie nauki. Po uplywie tego czasu koncentracja uwagi w przy-
padku braku krétkich i regularnych, okofo 10-minutowych przerw, jest utrud-
niona®?. Aby zapobiec zmeczeniu, nalezy unika¢ jednostajnej dtugotrwatej pracy.
W jej trakcie dobrze jest wprowadzaé krdtkie przerwy lub urozmaica¢ formy pracy
nie dopuszczajgc do zaburzen procesu percepcji. Dzialania takie pozwalajg dluzej
skoncentrowa¢ uwage, a — jak wiadomo - skupienie uwagi pozwala na latwiejsze,
szybsze i trwalsze zapamigtywanie.

Znajomos¢ wyzej przedstawionych prawidlowosci, zwigzanych z funkcjono-
waniem proceséw pamigciowych i indywidualnych mozliwo$ci uczniéw, stwarza
szanse na wypracowanie efektywnych metod i technik opanowywania stownictwa.
Stosowanie adekwatnych do warunkow nauczania strategii i technik oraz wyko-
nywanie réznorodnych, specjalnie opracowanych ¢wiczen leksykalnych moze sta¢
sie narzedziem pozwalajacym uczniom na szybkie i trwale przyswojenie stow-
nictwa jezyka obcego. Dysponowanie bogatym leksykonem oraz przyswojenie
regul uzycia stéw i zwigzkow wyrazowych w okreslonych kontekstach i sytuacjach
jezykowych z kolei pozwoli biegle postugiwa¢ si¢ jezykiem obcym, za$ sprawny

21 Tbidem,s. 13.
22 A. Batko, Jak osiggngc sukces w nauce?, Krakéw 1998, s. 67.
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przebieg komunikacji dla 0s6b przyswajajacych jezyk stanie si¢ Zrodlem motywa-
cji do dalszej pracy nad poszerzaniem leksykonu.

Najwyzszy poziom motywacji mozna zapewni¢ wowczas, gdy uczniowie przy-
swoili taki zasob stownictwa aktywnego, ktéry pozwala im przekaza¢ informacje
i wyrazi¢ wlasne mysli w sposob zrozumialy oraz rozumie¢ wspotrozmoéwce dzigki
biernemu przyswojeniu zasobu stownictwa. Zanim to jednak nastgpi, zaréwno
nauczyciele, jak i uczniowie napotykaja na wiele trudnosci, ktore trzeba prze-
zwyciezy¢, aby nie pozwoli¢ na ostabienie motywacji. Wymaga to od nauczycieli
kreatywnosci oraz pracy nad doborem lub opracowywaniem materiatéw dydak-
tycznych, ktdre stworza szanse na szybkie i efektywne przyswojenie stownictwa
szczegblnie cennego w procesie komunikacji.

System ¢wiczen, ktérych wykonywanie zwieksza efektywnos$¢ przyswajania
leksyki, zostal opracowany na materiale jezyka rosyjskiego, a jego efektywnos¢
potwierdzona eksperymentalnie”. Cwiczenia te powstaly w oparciu o analize
literatury dotyczacej psychofizjologicznych i lingwistycznych podstaw zapamie-
tywania, zagadnien zwigzanych z prawidtowosciami organizacji i funkcjonowania
leksykonu oraz stosowania strategii pamig¢ciowych. Przeprowadzona analiza prac
pisemnych umozliwita odnotowanie najczesciej pojawiajgcych si¢ btedow, a analiza
badan ankietowych pozwolila na wyodrebnienie najczesciej stosowanych sposo-
béw zapamigtywania leksyki. Opracowany system ¢wiczen ma za zadanie ograni-
czy¢ negatywne oddzialywanie zjawiska interferencji nie tylko miedzyjezykowe;j,
ale 1 wewnatrzjezykowej oraz doprowadzi¢ do znacznego ograniczenia popelnia-
nych bledéw. Oprocz ¢wiczen stricte leksykalnych znajdujg si¢ tu réwniez takie,
ktérych celem jest wzrost koncentracji uwagi, zwiekszanie pojemnosci pamieci
oraz doskonalenie pamieci wzrokowej i stuchowej. Majg one na celu zwigkszenie
zdolno$ci pamigciowych istotnych w przyswajaniu stownictwa. Cwiczenia te moga
by¢ wykonywane zaréwno pod kontrolg nauczyciela, jak i w pracy samodzielnej.
Podstawowym zadaniem nauczyciela jest zapoznanie uczniow z ¢wiczeniami,
ktére mozna wykonywaé samodzielnie. Przebiegajaca pod kontrola nauczyciela
praca ma na celu wdrozy¢ uczniéw do prawidlowego ich wykonywania i zapozna¢
ich z mozliwo$ciami wplywu tych ¢wiczen na zwiekszanie zdolnosci przyswajania
informacji, w tym réwniez wzrost ilosci przyswajanego stownictwa.

Mozliwosci intensyfikacji procesu przyswajania obcojezycznego stfownictwa
nalezy upatrywa¢ wiec w prawidlowej organizacji procesu nauczania/uczenia si¢
jezyka z zastosowaniem odpowiednich ¢wiczen leksykalnych. Skutecznos¢ zapro-
ponowanego systemu ¢wiczen jest mozliwa dzieki uwzglednieniu przy ich opra-
cowywaniu podstaw psychologicznych, a zwlaszcza przebiegu proceséw pamie-

23 Projekt systemu ¢wiczen oraz ich eksperymentalna weryfikacja zostaty przedstawione w monografii
E. Dzwierzynska, Sposoby optymalizagji..., op. cit.
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ciowych i prawidlowosci zapamietywania (ktére skrétowo zostaly przedstawione
wyzej) oraz dostosowaniu ich do konkretnych warunkéw nauczania. Poszukiwa-
nie optymalnych rozwigzan podczas opracowywania materiatow dydaktycznych
lub w trakcie dostosowywania juz istniejacych do konkretnych warunkéw na-
uczania obcojezycznego sfownictwa ma szanse¢ okaza¢ si¢ efektywne pod warun-
kiem uwzglednienia opisanych wyzej proceséw. Materialy te umozliwig skuteczne
wspomaganie ucznidw w procesie poszerzania leksykonu oraz ksztaltowania
i doskonalenia kompetencji komunikacyjne;j.
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