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WPLYW ROZWOJU PAMIECI DZIECI
W MLODSZYM WIEKU SZKOLNYM
NA ORGANIZACJE NAUKI JEZYKA OBCEGO

ABSTRAKT

Zrozumienie prawidtowosci rozwoju procesdw poznawczych dzieci w mtodszym wieku szkol-
nym, a szczegdlnie ich mozliwosci pamigciowych, jest niezbedne w celu optymalizacji pro-
cesu ksztattowania i rozwoju umiejetnosci zapamietywania materiatu jezykowego. Uwzgled-
nienie specyfiki rozwoju psychofizycznego dzieci oraz prawidtowosci zapamietywania po-
zwala na wiasciwe organizowanie procesu dydaktycznego zmierzajgcego do skutecznego
ksztattowania i rozwoju umiejetnosdci zapamietywania. W pracy z uczniami nalezy pamietac
o mozliwosciach przezwyciezania ograniczenn pamieci (dzigki wykorzystaniu emociji) oraz
postrzegania wielozmystowego, ktére majg duzy wptyw na szybkos¢ i trwato$¢ zapamiety-
wania.

Celem niniejszego artykutu jest zwrdcenie uwagi na specyfike funkcjonowania i rozwoju
pamieci ucznidw w mtodszym wieku szkolnym, rozwdj wiedzy o wiasnej pamieci oraz moz-
liwosci wykorzystania technik i strategii pamieciowych w przyswajaniu jezyka obcego.

Stowa kluczowe: mtodszy wiek szkolny, zapamietywanie, strategie pamieciowe, metapa-
miec

ABSTRACT

THE INFLUENCE OF MEMORY DEVELOPMENT AMONG CHILDREN AT A YOUNGER SCHOOL AGE
ON THE ORGANIZATION OF FOREIGN LANGUAGE

Understanding the regularity of cognitive processes among students at a younger school
age, especially their memory possibilities, is necessary in order to optimize the learning
process and develop memorization skills regarding language material.

Taking into account the specificity of the psychophysical development of children and the
correctness of memorization allows for proper organization of the didactic process aiming at
effective shaping and development of the memorizing skills. When working with students it is
important to remember the possibilities to overcome memory limitations by using emotions
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and multi-sensory perception, which have a big impact on the speed and durability of
memorizing.

The purpose of this article is to draw attention to the specificity of the functioning and
developing of the memory of students at a younger school age, developing knowledge and
memory, and the possibility of using memory techniques and strategies in the acquisition of
a foreign language.

Key words: early school education, memorizing, memory strategies, metamemory

1. Wprowadzenie

Dziatania zmierzajace do ksztaltowania i rozwoju umiejetnosci zapamiety-
wania materiatu jezykowego powinny opiera¢ sie¢ na wynikach badan nad na-
uczaniem jezykéw obcych prowadzonych w takich dyscyplinach naukowych,
jak psychologia, psycholingwistyka czy neurolingwistyka. Pozwalajg one zro-
zumie¢ przebieg proceséw pamieciowych oraz odpowiednio organizowac prace
nauczycieli i uczniéw na lekcjach jezykéw obcych dzieki uwzglednieniu pra-
widlowosci rozwojowych uczniéw.

Mlodszy wiek szkolny charakteryzuje sie duzym tempem rozwoju proce-
sow poznawczych, w tym dynamicznym ksztaltowaniem pamieci. Od jej wta-
Sciwego rozwoju zalezy rozwdj intelektualny dziecka, a dobra pamieé¢ czesto
decyduje o jego sukcesach w nauce i staje sie Zrédlem motywacji.

Wriadciwe korzystanie z pamieci wymaga zrozumienia jej natury. Dzieci
stopniowo, czesto z pomocg swoich nauczycieli, poznajg jej uwarunkowania,
ucza sie jak najlepiej sie nig postugiwaé przy wykonywaniu zadar pamiegcio-
wych. Swiadome wykorzystywanie przez nie pamieci wymaga od nauczycieli
posiadania pewnej wiedzy o rozwoju psychofizycznym dzieci i przebiegu pro-
ceséw pamieciowych przydatnej w doborze odpowiednich form i metod pracy,
bedacych wsparciem w ksztattowaniu zdolnosci pamieciowych uczniéw i sys-
tematycznym ich rozwoju i we wdrazaniu uczniéw do kierowania wlasng pa-
miecia.

W prezentowanym artykule przedstawione sg informacje dotyczgce rozwoju
psychofizycznego dzieci w miodszym wieku szkolnym zwigzane z rozwojem
umiejetnosci zapamietywania oraz mozliwoéciami wykorzystania strategii pa-
mieciowych w przyswajaniu jezykéw obcych, ktére moga by¢ potrzebne na-
uczycielom w odpowiednim kierowaniu procesem dydaktycznym.
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2. Rozw6j psychofizyczny dzieci w mlodszym wieku szkolnym

Mlodszy wiek szkolny, okredlany réwniez jako pdzne dzieciristwo, jest to
okres od 7. do 12. roku zycia. Zachodzg wéwczas duze zmiany zaré6wno w roz-
woju fizycznym, jak i psychicznym. Zabawa, ktéra byla dotychczas dominujaca
dziatalnos$cig dziecka, zostaje zastgpiona przez nauke szkolng. Zadania stawiane
przed dzieckiem przez szkote wyraznie ukierunkowujg dynamicznie rozwija-
jace sie procesy poznawcze, ktdre stajg sie coraz bardziej dowolne i przebiegaja
z coraz wiekszym udzialem $wiadomosci dziecka, ktére uczy sie kierowania
Swoja uwagg, spostrzeganiem, pamiecig i uczeniem sie. Koniec wieku przed-
szkolnego i pierwsze lata pobytu dziecka w szkole sg szczegdlnie istotne dla
jego dalszego rozwoju’.

W omawianym okresie aktywnos¢ poznawcza dziecka staje sie dowolna,
selektywna i systematyczna. Potrafi ono dowolnie koncentrowaé swojg uwage
i obejmowac nig wiecej elementéw niz w poprzednim okresie (od 3. do 6. roku
zycia), a takze zapamietywac oraz stosowac rézne zabiegi utatwiajace przyswa-
janie zapamietanego materiatu, czyli tak zwane strategie pamieciowe, takie jak
na przyklad powtarzanie?.

Rozwija sie wrazliwo$¢ wzrokowa i sluchowa, sprzyjajaca opanowaniu
umiejetnosci czytania i pisania. Stopniowe doskonalenie sie proceséw mys$lenia,
spostrzegania, uwagi, pamieci i mowy wywiera pozytywny wplyw na rozwdj
umyslowy dzieci w mlodszym wieku szkolnym. Nauka w szkole wykorzystuje
naturalny potencjat dziecka do nauki, pobudza jego ogdlny rozwdj, wspomaga
ksztattowanie si¢ pamieci. Lidia Wotoszynowa pisze:

W zwigzku z poczatkiem systematycznego nauczania i w procesie tego na-
uczania, dokonuje sie u dzieci w mlodszym wieku szkolnym wzmozony
rozwdj pamieci i jakoSciowa jej przemiana. Od tych przeobrazen w proce-
sach pamieci, prowadzacych do szybszego zapamigtywania ré6znorodnego
materiatu, trwalszego jego przechowywania oraz tatwiejszego dowolnego
reprodukowania zalezy w duzym stopniu skutecznoé¢ uczenia si¢ szkolnego
dzieci®.

U dzieci w mlodszym wieku szkolnym zachodzg réwniez znaczace zmiany
w rozwoju emocjonalnym i ksztattowaniu osobowosci. Ma miejsce wzmozona
aktywnos¢ i zaangazowanie dziecka w wykonywane czynnoéci oraz potrzeba

1 L. Woloszynowa, Mtodszy wiek szkolny, [w:] Psychologia rozwojowa dzieci i mlodziezy, M. Zebrowska
(red.), Warszawa 1982, s. 522.

2 M. Jagodziriska, Nowe problemy w badaniach nad rozwojem pamigci, ,Kwartalnik Polskiej Psychologii
Rozwojowej”, 1993, nr 1, s. 21-30.

3 L. Wotoszynowa, Mlodszy wiek szkolny..., s. 582.
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wyrazania wlasnych przezy¢ przez zabawe i twércza dzialalno$é (spontaniczny
ruch), taniec, Spiew, rysowanie, malowanie, konstruowanie, tworzenie neologi—
zmoéw jezykowych*. Dzieci w wieku od 9 do 12 lat chetnie sie uczg, fatwo opa-
nowuja nowe nawyki ruchowe®. Wykonywanie tych czynnoéci wzbudza uczu-
cia i emocje, ktére majg duzy wplyw na szybkos¢ i trwalo$¢ zapamietywania.
Umiejetnoéci te mozna wykorzystywaé, taczac aktywnosé ruchowa z nauka je-
zyka obcego, zgodnie z ogdlng zasadg zapamietywania, wedtug ktérej ,,0osobnik
zapamigetuje tylko to, co jest wigczone w jego dziatanie”®. Aktywno$¢ ruchowa
angazuje dzieci, wyzwala pozytywne emocje, a informacje zwigzane z emocjami
sq latwiej zapamietywane, gdyz osrodek emocji w mézgu jest blisko zwigzany
z systemem pamieci diugotrwalej’. Intensywne emocje, zaciekawienie i poczu-
cie nowosci niejako automatycznie angazuja uwage i wplywaja na dlugotrwate
zapamietanie. Im wieksze wrazenie w momencie postrzegania wywarly percy-
powane tresci, ,,tym bardziej wyrazisty pozostawia §lad w mézgu i tym latwiej
mozemy je sobie przypomnie¢”s.

Stwierdzono na przyklad, ze dzieci zapamietuja wiecej obrazkéw, gdy ukta-
daja je wedlug jakiej$ zasady niz wtedy, gdy sq proszone tylko o ich zapamieta-
nie’. W edukacji wczesnoszkolnej czesto wykorzystywana jest metoda Total Phy-
sical Response, czyli technika reagowania calym cialem, zgodnie z ktérg dzieci
fatwiej zapamietujg, gdy procesom poznawczym towarzyszy ruch, ktéry ula-
twia im zrozumienie stéw i zwrotéw?. Ruch jest naturalng potrzebg dzieci i jest
korzystny w rozwoju ich mozliwosci zapamietywania (szczeg6lnie u kinestety-
kéw). Czesto stosowang w tym okresie technika towarzyszaca zapamietaniu,
odpowiadajgcq kinetycznemu stylowi uczenia si¢ dzieci jest reagowanie gestem
lub wykonywanie czynno$ci zwigzanych z trescig opanowywanych tekstéw.

Potgczenie wykonywania czynno$ci, aktywnosci ruchowej i zabawy z na-
uka jezyka (np. zapamietywanie piosenek, wierszy czy bajek), ktére wzbudzajg
silne przezycia i wywoluja zywe obrazy, pozytywnie wplywa na uczenie sie'l,

4 1. Adamczyk, Podstawy edukacji wczesnoszkolnej, Krakéw 2000, s. 178.
5 R. Przeweda, Rozwdj somatyczny i motoryczny, Warszawa 1981, s. 170.

6 W. Szewczuk, Podstawy psychologii: podrecznik akademicki, Warszawa 2000, s. 189. Aktywnos¢ ruchowa
jest jedna z form dziatania ucznia. Zapamietywaniu w znacznym stopniu sprzyja takze aktywnosé
mys$lowa (por. AM. Wejn, B.J. Kamieniecka, Tajemnice pamigci, Warszawa 1976, s. 251).

7 G. Dryden, ]. Vos, Rewolucja w uczeniu, Poznan 2003, s. 125.

8 AM. Wejn, B.J. Kamieniecka, Tajemnice pamieci..., s. 161.

9 A.A. Smirnow 1951, P1. Zinczenko 1961 za: M. Jagodziniska, Rozwéj pamigci w dzieciristwie, Gdarisk
2003, s. 21.

10 1J. Asher, The Total Physical Response Approach to Second Language Learning, ,The Modern Language
Journal” 1969, vol. 53, 1, s. 3-17.

11 Uczenie sie nie mogtoby zachodzi¢, gdyby nie istniata pamieé. Istota uczenia sie jest zdolnosé
moézgu do kodowania i przechowywania biezacych doswiadczen.
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rozwija pamie¢ dzieci, ktéra jest zapewne zwigzana réwniez z rozwojem uktadu
nerwowego.

Hipoteza, zgodnie z ktérg dziecko osiaga lepsze niz dorosli rezultaty
w uczeniu sie jezykéw obcych ma swoje uzasadnienie w fizjologii. Dzieki bio-
logicznemu dojrzewaniu mézgu pamieé staje sie coraz sprawniejsza'2. U dzieci
w omawianym wieku znacznie wzrasta ciezar mézgu, wynoszac u 9-letnie-
go dziecka juz 1300 graméw, gdy tymczasem moézg dorostego wazy okoto
1400 gramoéw. Najszybciej rosng i rozwijaja sie ptaty czolowe, dojrzewa kora
moézgowa'®. U dzieci w wieku najkorzystniejszym dla nauki jezyka' ,pewne
sfery mdzgu sa specjalnie plastyczne i chtonne, potem nieuchronnie wydaja sie
zastygaé, mniej zywo reagowacd, stawac sie mniej chfonne”?®. Zdaniem Wtodzi-
mierza Szewczuka wraz z rozwojem kory mézgowej roénie sprawnos¢ zapamie-
tywania. Ontogenetycznie zwieksza sie ona w miare ¢wiczenia na podstawie
juz wytworzonych zwigzkéw czasowych'®. Jednak niezaleznie od podejmowa-
nych dziatan juz po 10. roku zycia zaczynaja si¢ trudnosci z przyswajaniem je-
zyka obcego, ktére znacznie wzrastajg po 15. roku zycial?. W miodszym wieku
szkolnym ma miejsce wyrazny rozwdj struktur mézgowych i proceséw psy-
chicznych dziecka, w zwigzku z czym nalezy uznaé, ze jest to wazny okres
rozwojowy sprzyjajacy nauce jezykéw obcych i zadbaé¢ o nalezyte jego wy-
korzystanie.

3. Rozwéj pamieci dziecka

W mtodszym wieku szkolnym rozwijajg si¢ takie cechy pamieci, jak szyb-
kos¢, trwalos¢ i pojemnosé. Rozpoczynajac nauke w szkole, dzieci s3 w stanie
wiele sie nauczy¢, ale nie panujg jeszcze nad swojg pamiecia, nie potrafig jej
odpowiednio kontrolowacd'®. Zapamietywanie jest niedoskonale, na ogét przy-

12 M. Jagodziniska, Rozwdj pamigci..., s. 64.

13 M. Przetacznik-Gierowska, G. Makielto-Jarza, Psychologia rozwojowa i wychowawcza wieku dziecigcego,
Warszawa 1985, s. 134-135.

14 Na przykfad kanadyjski neurochirurg Wilder Penfield wskazuje na wiek okoto 8 lat jako optymalny
dla przyswajania jezykéw. Uwaza si¢ réwniez, ze okres miedzy 4. i 8. rokiem bardzo sprzyja nauce
jezyka (zob. J. Brzezinski, Nauczanie jezykow obcych dzieci, Warszawa 1987, s. 27).

15 A. Preibisz,Zagadnienie doboru stownictwa w nauczaniu jezykéw obcych, [w:] Polska mysl glottodydak-
tyczna 1945-1975, F. Grucza (red.), Warszawa 1979, s. 128-129.

16 W. Szewczuk, Podstawy psychologii: podrecznik..., s. 207.

17" H. Stasiak, Wybrane psychodydaktyczne uwarunkowania uczenia si¢ i nauczania jezykéw obcych, Gdarisk
1992, s. 26.

18 M. Przetacznik-Gierowska, G. Makiello-Jarza, Psychologia rozwojowa..., s. 136.



40 EWA DZWIERZYNSKA

padkowe, w znacznym stopniu mechaniczne. Dziecko tatwo zapomina i czesto
mysli, Ze juz co$ zapamietalo, chociaz tak nie jest. Pierwszoklasista czesto nie
pamieta tego, co bylo zadane do domu, chociaz fatwo i szybko zapamietuje
(mimowolnie) to, co go interesuje, i to, co wzbudza w nim silne uczucia.

Wraz z rozwojem dzieci nastepuje stopniowe przechodzenie od pamieci
mechanicznej do logicznej oraz od zapamietywania niezamierzonego (pamigé
mimowolna) do zamierzonego (pamieé dowolna)”. W wieku przedszkolnym
przewaza pamie¢ mimowolna. Cechuje ona jeszcze dzieci w poczatkowych la-
tach wieku szkolnego, ktére ,zapamietujgc rozumowo opierajg si¢ przewaznie
na pogladowo postrzeganych zwigzkach miedzy przedmiotem i zjawiskiem”?.
Nauka szkolna stwarza warunki i bodZce do ksztaltowania si¢ pamieci dowol-
nej. Dzieci uczg sie stawia¢ przed sobg zadania zapamietania i stopniowo wraz
z rozwojem umyslowym zdobywajg pewna kontrole nad wlasng pamiecig. Nie-
dostatecznie rozwinieta pamie¢ dowolna powoduje, ze zwracanie sie do dzieci,
u ktérych dominuje jeszcze zapamigtywanie mimowolne, by co$ zapamietaly,
mija si¢ z celem. Dzieje si¢ tak dlatego, ze nie wiedza one, co trzeba robi¢, zeby
zapamigtac:

Samo polecenie, jako niezrozumiate, niekiedy wplywa wyraZznie zaburzajaco.

Przejawem tego moze by¢ obnizenie rezultatéw zapamigtywania w stosunku

do tych, jakie dziecko uzyskuje w sytuacji, gdy polecenia takiego nie otrzy-
malo?.

Dzieci w mlodszym wieku szkolnym nie majg jeszcze dostatecznego do-
$wiadczenia w zapamietywaniu, nie wiedzg, jak korzystnie wptywac¢ na ucze-
nie si¢. Jeéli zostanie im specjalnie postawione zadanie uporzadkowania mysli,
wymyslania tytutéw do poszczegélnych czedci tekstu, opracowania planu ma-
teriatu, s3 w stanie je wykona¢. Jednak bez wskazéwki nauczyciela nie potrafig
postuzy¢ sie tym wszystkim jako Srodkiem zapamietania?.

Badania wykazaly, ze wraz ze wzrostem wieku dzieci roénie efektywnos¢
ich pamieci. Trend rozwojowy utrzymuje sie w pierwszych dwéch dekadach
zycia®. Do 15. roku zycia ros$nie zakres pamieci bezpoéredniej?, ktéry pdzniej

19 M. Jagodziniska, Rozwdj pamigci..., s. 186.

20 AM. Wejn, BJ. Kamieniecka, Tajemnice pamigci..., s. 153.

21 Z. Wiodarski, Z tajemnic ludzkiej pamieci, Warszawa 1990, s. 194.

22 Ibidem, s. 153-154.

23 M. Jagodziriska, Rozwéj pamigci..., s. 20.

24 Pamie¢ bezposrednia (krétkotrwala, nietrwata, $wieza) dotyczy materiatu, ktéry ma by¢ odtwo-
rzony zaraz po zapamietaniu, czyli informacji wykorzystywanych na biezaco; material jest zapa-
mietany na krétko, zazwyczaj zostaje zapomniany zaraz po zaprzestaniu powtarzania podtrzy-
mujacego. Jej pojemnoé¢, wyrazona liczbg Millera, wynosi 7+/-2 elementy. Jest to warto$¢ stata,
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ulega juz tylko bardzo niewielkim zmianom?. Dzieki temu dzieci potrafig po-
wtérzy¢ coraz wiecej uslyszanych elementéw wypowiedzi (stéw, sylab). Ogra-
niczenia pamieci krétkotrwalej sprawiajg, ze uczac osoby od 15. roku zycia,
jednorazowo na lekcji mozemy wprowadzaé¢ maksymalnie 9 jednostek leksy-
kalnych. Natomiast w miodszym wieku szkolnym maksymalna ilo$¢ wyrazéw
przekazywana podczas jednego spotkania z jezykiem powinna znajdowac sie
w obrebie trzech do szesciu stéw?. Liczba ta moze ulec zwiekszeniu na skutek
systematycznie prowadzonych ¢wiczen korzystnie wptywajgcych na zwigksze-
nie pojemno$ci pamieci lub poprzez inne dziatania majgce na celu organizo-
wanie zapamietywanych elementéw. Na podstawie przeprowadzonych badan
mozna stwierdzi¢, ze dokonujacy sie z wiekiem zycia dzieci postep w orga-
nizowaniu tre$ci mozna przyspieszac¢?”. Wlasciwy rozwdj pamieci moze mieé
miejsce wowczas, gdy nauczyciel bedzie ukierunkowywatl dziatania uczniéw
przez stosowanie odpowiednich form pracy i materiatéw dydaktycznych oraz
wdrazat ich do wykorzystywania technik i strategii zapamietywania.

4. Rozw0j umiejetnosci zapamietywania. Strategie pamieciowe

Rozpoczynajac nauke w szkole, dziecko staje przed koniecznoscig zapa-
mietywania materiatu, ktéry (jak wspomniano wczeéniej) nie jest juz zwigzany
z zabawg. Dos¢ czesto zdarza sie, ze jest to réwniez dla niego material malo
interesujgcy. Trudnoéci z zapamietywaniem materiatu, szczegélnie jesli dziecko
nie moze ustali¢ w nim zwigzkéw logicznych, sa pokonywane za pomoca wielo-
krotnych powtérzen?, ktére biorgc pod uwage fakt, ze dzieci szybko zapomi-
naja, nalezy dobrze zaplanowac.

Dzieci w wieku przedszkolnym oraz rozpoczynajgce nauke w szkole opano-
wuja material dostownie i w taki sposéb réwniez go odtwarzajg. Wielokrotnie,
bez dokonywania jakichkolwiek przeksztalcen, powtarzajg one stowo w stowo

niezaleznie od tego, czy elementami sg sylaby, stowa czy tez wigksze porcje informacji (ang. chunks),
np. cale frazy, co sprawia, ze tworzac wieksze porcje informacji, mozna lepiej wykorzysta¢ pojem-
noé¢ pamieci. Zdolno$¢ grupowania mniejszych jednostek pozwala zapamietywac wiecej informa-
¢ji. Maksymalna liczba jednostek leksykalnych przekazywana podczas jednego spotkania z jezy-
kiem dzieci w mlodszym wieku szkolnym powinna znajdowac si¢ w obrebie od trzech do szesciu
stow.

25 Z. Wiodarski, Psychologiczne prawidlowosci uczenia sig i nauczania, Warszawa 1974, s. 333.

26 M. Materniak, Pedagogika Marii Montessori i jej wykorzystanie w procesie wezesnej nauki jezyka obcego,
Czestochowa 2008, s. 80.

27 Z. Wiodarski, Z tajemnic..., s. 338.

28 Powtérzenia to pierwsza stosowana przez dzieci strategia pamigciowa.
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material, ktéry ma by¢ zapamietany. Ograniczony zakres pamieci bezposredniej
sprawia, ze nie jest to zadanie fatwe. Jednostajne powtarzanie szybko powoduje
zmeczenie uczniéw i ostabia ich motywacje do nauki. Mozna temu przeciwdzia-
fa¢ przez wprowadzanie krétkich przerw lub stosowanie réznorodnych form
pracy. Uczniowie pod kierunkiem nauczyciela moga tez wykonywac ¢wiczenia
majace na celu zwigkszenie pojemnoéci pamieci bezposredniej.

Zapamietywanie przez powtarzanie mogg uatrakcyjni¢ rézne zabawy je-
zykowe, ktére wlgczajg w ten proces ekspresje i wyobraznie, przez co sprzy-
jaja koncentracji uwagi®. W celu zmniejszenia liczby powtérzern wyrazéw lub
zwrotéw jezyka obcego, ktére majg zosta¢ dokladnie zapamietane, mozna na
przykltad zachecaé dzieci, aby powtarzaly w rézny sposéb, tj. glosniej lub ciszej,
bardzo wysokim lub bardzo niskim glosem. Ten spos6b powtarzania angazuje
emocje® i zapobiega znuzeniu. Powtarzanie i zapamietywanie wyrazéw mozna
rowniez ulatwic¢ i uatrakcyjni¢, taczac je z pogladowoscig wizualng, gdyz jak
wiadomo, ilustracja pomaga w przyswajaniu informacji stownych. Zapamie-
tywanie wyrazéw ulatwia niektérym uczniom (szczegélnie w grupach dzieci
rozpoczynajacych nauke w szkole) samodzielne wykonywanie przez nich ry-
sunkéw. Rysowanie angazuje dzieci i jest korzystniejsze niz ogladanie goto-
wych, podpisanych obrazkéw?!. Mozliwo$¢ zaangazowania w procesy pamie-
ciowe i synchronizacja pracy lewej i prawej pétkuli mézgowej wéwczas, gdy
podczas sluchania i powtarzania stéw dziecko réwnoczesnie rysuje lub kolo-
ruje obrazki, korzystnie wplywaja na trwalos¢ zapamietywania. Stymulowaniu
i rozwijaniu réznych obszaréw moézgu dziecka oraz ksztattowaniu nowych po-
faczeh miedzy pétkulami powinno réwniez sprzyjaé rysowanie raz jedng, raz
drugg reka lub obiema naraz.

Spostrzeganie polisensoryczne tworzy optymalne warunki dla wspomaga-
nia rozwoju psychofizycznego 1i jest szczegdlnie korzystne dla os6b majacych
problemy z zapamietywaniem. Ze wzgledu na udzial zmystéw w procesie ucze-
nia sie mozemy wyrézni¢ co najmniej trzy grupy uczniow:

1. kinestetyczno-dotykowi, ktérzy najlepiej przyswajaja wiedze, gdy sa w co$
zaangazowani, poruszaja sie, do$wiadczajg na sobie, eksperymentujg;

29 Przyklady gier zob. T. Siek-Piskozub, Gry i zabawy w nauczaniu jezykéw obcych, Warszawa 1997;
E. Dzwierzyniska, Zastosowanie gier leksykalnych w rozwijaniu pamieci asocjacyjnej, ,Jezyki Obce
w Szkole” 2011, nr 3, s. 22-25.

30 Na wplyw emogji na zapamietywanie wskazuje W. Szewczuk, ktéry nie precyzuje jednak, jakie
rodzaje emocji pozytywnie wplywaja na ten proces (zob. W. Szewczuk, Podstawy psychologii: pod-
recznik..., s. 201).

31 E. Dzwierzynska, Sposoby optymalizacji przyswajania materiatu leksykalnego w procesie nauczania jezyka
obcego, Rzeszéw 2012, s. 167.
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2. wzrokowcy — najlepiej sie ucza, gdy widzg obraz tego, co maja zapamietac

(moze to by¢ réwniez obraz graficzny zapamietywanego wyrazu);

3. stuchowcy — preferujg nauke przez dzwiek — muzyke i mowe®.

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze cztowiek zapa-
mietuje zaledwie 15% informacji odbieranych stuchowo, 25% informacji wzro-
kowych, 50% jednoczeénie styszanych i widzianych oraz okoto 75% informa-
¢ji zdobytych samodzielnie®. Dlatego tak wazne jest jednoczesne stosowanie
bodZcéw audialnych, wizualnych i kinestetycznych, aby dostarczone do mézgu
informacje byly trwalej zapamietywane. Takie dziatania aktywizujg uczniéw
i wspomagaja ich pamie¢.

Na zapamietywanie ma wplyw réwniez sposéb, w jaki przyswajane sa
elementy jezyka. Zwiekszenie ilosci zapamietywanych informacji jest mozliwe
podczas ich organizowania, ktére moze opiera¢ si¢ na r6znego rodzaju zwigz-
kach pomiedzy elementami tre$ci na przyklad na przynaleznosci do wspdl-
nych kategorii, podobiefistwie wewnetrznym, zwigzkach przyczynowo-skutko-
wych, nastepstwie czasowym?. Stownictwo jest lepiej zapamietywane, gdy po-
jawia sie w kolejnych ¢wiczeniach w réznych kontekstach. Wykonywane ¢wi-
czenia powinny zapewnié trwalo$¢ zapamietywania wyrazéw przez wielosé
skojarzen,, w ktérych wystapily na przyklad: z kontekstem, z tematem, kto-
rego dotyczg, z innymi wyrazami rozpoczynajacymi sie na te sama litere, z in-
nymi wyrazami nalezagcymi do tej samej kategorii, z osobami, przedmiotami
lub klasami zjawisk, do ktérych nalezg. Nowe wyrazy powinny zostaé wig-
czone w dotychczasowy system skojarzeri. Korzystne jest zapamietywanie wy-
razéw calymi rodzinami, gdyz oszczedza to wysitku i czasu przeznaczonego
na nauke®. Najczesciej, jesli chcemy osiggnaé skutecznosé zapamietywania, mu-
simy Igczy¢ rézne typy skojarzen, stosowac skojarzenia zaréwno racjonalne, jak
i nieracjonalne’. Duze znaczenie ma angazowanie dzieci w organizowanie za-
pamietywanych tresci i tworzenie wlasnych skojarzen. Szczegdlnie te, oparte
na fantazji dziecka, czesto absurdalne i przejaskrawione, a zarazem oryginalne
skojarzenia budza emocje i pozwalajg szybko i trwale zapamietywaé. W ten
sposéb, bazujac na wyobrazni, mozemy sprawié, ze zapamietywanie nie bedzie
wymagaé zbyt wiele wysitku, stanie si¢ ciekawe, zabawne i bedzie sprawiaé
dzieciom rados¢.

32 G. Dryden, J. Vos, Rewolucja w uczeniu..., s. 130-131.

33 Schiffler 1989, za: J. lluk, Jak uczyé¢ male dzieci jezykéw obeych, Czestochowa 2006, s. 48.
34 M. Jagodziniska, Rozwéj pamigci..., s. 212.

35 S. Garczynski, Motywacja w nauce jezykéw, ,Jezyki Obce w Szkole” 1967, nr 5, s. 248.
36 1. de Rotrou, Pamig¢ doskonata, Warszawa 1998, s. 102.



44 EWA DZWIERZYNSKA

Uczniowie w pierwszych klasach szkoly podstawowej w sytuacjach, w kt6-
rych wymagane jest od nich dostlowne zapamietanie na przyklad tekstu pio-
senki czy wiersza, stosujg bierne strategie pamieciowe. Strategia zapamiety-
wania polegajgca na wielokrotnych powtérzeniach, ktéra jest stosowana jeszcze
przez dzieci rozpoczynajace nauke w szkole, powinna stopniowo by¢ wypierana
przez inne techniki pozwalajgce na trwate zapamietywanie, szybkie przywoty-
wanie zapamietanych tresci oraz wierne ich odtwarzanie. Jednak zdarzajg si¢
uczniowie, ktérym stosowanie innych strategii pamieciowych niz wielokrotne
powtarzanie sprawia duze trudnosci. Sg to najczesciej osoby, u ktérych znacz-
nie rozwineta sie pamie¢ mechaniczna i ktére czesto, réwniez w pdéZniejszym
wieku, skutecznie zapamietujg pojedyncze elementy, na przyklad wyrazy i ich
formy, wielokrotnie je powtarzajagc. W tym przypadku trwato$¢ przyswajania
elementéw jezykowych zapewnia znaczna liczba powtdrzen i roztozenie ich
w czasie w ten sposdb, aby uniemozliwi¢ zacieranie sladéw pamieciowych®.
Istnieja sposoby (techniki), ktére pozwalajg wypracowac umiejetnoéc¢ szybkiego,
mechanicznego zapamietywania elementéw jezyka przez zwigkszanie pojem-
noéci pamieci czy tez stosujac chwyty pamieciowe (mnemotechniki). Alek-
sander M. Wejn i Berta J. Kamieniecka twierdzg, ze mnemotechniczny sposéb
zapamietywania nie doskonali pamieci, moze jednak pomdc, jesli potrafimy do-
bra¢ udane kombinacje wyrazéw¥®. Zapoznanie uczniéw z mnemotechnikami
stwarza wieksze mozliwosci przyswajania materiatu jezykowego. Jak stusznie
twierdzi Waldemar Marton, nauczyciel moze dopoméc w pamieciowym wy-
sitku ucznia jedynie dzigki zapoznaniu go z technikami ufatwiajagcymi ten wy-
sitek, jednak zasadnicza rola w odpowiedniej organizacji tego procesu przypada
samemu uczniowi,

37 Tuz po zakorczeniu nauki krzywa zapominania roénie, a dopiero pézniej gwaltownie spada.
Po wzroscie ilo$ci zapamigtanych informacji nastepuje gwaltowny spadek, ktéry prowadzi do tego,
ze w ciggu 24 godzin zapominamy 80% informacji przyswojonych w czasie godziny nauki. Aby
temu zapobiec, nalezy wlasciwie rozplanowaé powtérzenia (zob. T. Buzan, Pamig¢ na zawolanie.
Metody i techniki pamigciowe, £.6dz 1999, s. 66).

38 Mnemotechniki (mnemoniki, gr. mneme — pamigc) to rézne techniki zapamietywania, przecho-
wywania i przypominania informagji. Zastosowanie mnemotechnik w przyswajaniu jezyka obcego
pozwala na szybsze i trwale zapamigtywanie, oparte na tworzeniu réznorodnych, ciekawych skoja-
rzen. Mnemotechnikom poswiecone sg liczne opracowania (zob. np. E. Czerniawska, Mnemotechniki.
Miejsce we wspolczesnej psychologii, ,Psychologia Wychowawcza” 1985, nr 28, s. 400-410; P. Kalina,
Mnemonika, czyli sztuka ksztatcenia i wzmacniania pamieci, Warszawa 1997; T. Buzan, Pamieé¢ na zawola-
nie. Metody i techniki pamigciowe, £.6dZz 1999; M. Ganczarska, Metoda rysunkowa ogniw ortograficznych:
wykorzystanie mnemotechniki w ksztalceniu zintegrowanym, Opole 2004; ]. Skibska, Mnemotechniki jako
czynnik optymalizujgcy nabywanie przez dzieci umiejetnosci czytania i pisania, Krakéw 2018).

39 AM. Wejn, B.J. Kamieniecka, Tujemnice pamieci..., s. 254.

40 'W. Marton, Dydaktyka jezyka obcego w szkole Sredniej. Podejscie kognitywne, Warszawa 1978, s. 121-122.
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Trwale zapamietywanie i przypominanie wymagaja pewnych zabiegéw,
tj. stosowania sposobéw sprzyjajacych zapamietywaniu i wydobywaniu infor-
magji z pamieci*'. Przydatne moze okaza¢ sie rowniez wskazanie uczniom pew-
nych technik, ktérych zastosowanie umozliwi przeksztalcenie czysto pamiecio-
wego uczenia si¢ w proces bardziej zblizony do uczenia sie ze zrozumieniem.
Jest to szczegdlnie wazne w zapamigtywaniu materiatu leksykalnego, ktory ze
wzgledu na ograniczenia pamigciowe sprawia uczniom szczegdlne trudnosci.
W przyswajaniu stownictwa jezyka obcego istotng role odgrywaja takie strategie
mnemotechniczne, jak wizualizacja czy techniki asocjacyjne, ktére umozliwiaja
faczenie wyrazéw znanych z nowymi, wspierajgc tym samym kognitywne pro-
cesy przetwarzania informacji. Wsréd zalet stosowania mnemotechnik, ktére
wymienia Zbigniew W. Brzeskiewicz, sg m.in.:

— oparcie na wyobrazni i skojarzeniach jako nieodzownych elementach spraw-
nie przebiegajgcego procesu zapamietywania;

— tworzenie umystowych obrazéw przedmiotéw i idei, ktére sg Swietnie za-
pamietywane przez prawg pétkule naszego moézgu;

- efektywnos$¢ pozwalajaca zapamietad nawet siedmiokrotnie wiecej informa-
qji,

— umozliwienie skutecznosci kodowania informacji i jej przejécia do maga-
zynu pamieci dtugotrwalej;

- skutecznos¢ stosowania do zapamietywania réznych tresci, np. jezykéw ob-
cych, wiadomosci z zakresu innych przedmiotéw szkolnych, dat, adreséw,
przemowien itp.;

— skrécenie czasu przeznaczonego na zapamietywanie i przypominanie®2.
Tendencja do postugiwania sie strategiami oraz rozszerzenie repertuaru

czynnosci strategicznych wzrasta wraz z wiekiem dziecka. Od 7. roku zy-
cia dzieci szybko rozwijajag zdolnos¢ klasyfikowania i identyfikowania relacji
miedzy konkretnymi przedmiotami. Poznane slownictwo mozna systematy-
zowaé wokét tematéw, takich jak na przyklad rodzina, zwierzeta domowe,
szkota, wakacje, czy wokoét kategorii pojeciowych, gdy wéréd podanych wy-
razéw uczen ma odnalez¢ wyraz nalezacy do innej kategorii, to znaczy wyraz,

41 Na podstawie wynikéw eksperymentu przeprowadzonego w 1959 r. przez Loyda i Margaret Pe-
tersonéw zostalo stwierdzone, Ze ,jesli odebrany material nie jest powtarzany, to juz po uplywie
okofo 18-30 sekund zostaje zapomniany” (zob. M. Jagodzifiska, Psychologia pamieci. Badania, teo-
rie, zastosowania, Gliwice 2008, s. 163). Prawdg jest, ze ,informacje, ktérych nie powtarzamy i nie
opracowujemy, bardzo szybko znikajg z pamieci. Z kolei treéci, ktére zostaly dobrze utrwalone, sq
przechowywane dlugo, nawet przez wiele lat. Pamie¢ ludzka jest znakomicie dostosowana do tego,
by magazynowa¢ informacje przez rézne okresy czasu” (Ibidem, s. 149).

42 ZW. Brzeskiewicz, Superpamig¢: jak uczy¢ sig trzy razy szybciej, Warszawa—£6dz 1995, s. 51-52.
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ktéry nie pasuje do pozostatych lub przyporzadkowaé podane wyrazy do danej
kategorii®.

Na podstawie przeprowadzonych badan zostalo stwierdzone, ze dopiero
dziesieciolatki potrafig skutecznie stosowaé powtarzanie i organizowanie infor-
macji w celu ich trwalszego zapamietywania. Wczes$niej, aby zapamietaé, dzieci
powtarzajg stowa, nazywaja obrazki, a nawet staraja si¢ Iaczy¢ ze sobg podobne
elementy. Bardziej zlozonymi strategiami postuguja sie¢ uczniowie dopiero pod
koniec nauczania poczatkowego. Powodem tego moze by¢ uboga i czesto nie-
adekwatna wiedza dzieci na temat pamieci, ktéra uniemozliwia $wiadoma kon-
trole nad czynno$ciami*.

Samodzielne stosowanie przez dziecko strategii pamieciowych moze mieé
miejsce jedynie wéwczas gdy:

— jest ono $wiadome celu zapamietywania (np. chce zapamieta¢ wyraz, aby
umieé nazwaé osobe, zwierze, przedmiot itp.);

— wie, w jaki sposéb osiggna¢ ten cel (stara si¢ co$ zrobi¢, aby zapamietad,
np. z czyms$ skojarzyc);

— jest w stanie podjgé wysitek w celu zapamietania (np. musi sie skupié,
powtérzy¢ kilka razy, polaczyé zapamietywane elementy).

Zanim jednak to nastgpi, niezbedna jest pomoc nauczyciela, ktéry powinien
zapoznaé uczniéw z réznymi strategiami pamieciowymi i stopniowo wdrazaé
do ich stosowania. Aby nauczy¢ dziecko stosowania strategii pamieciowych, na-
uczyciel powinien kierowac jego czynno$ciami podczas zapamietywania, wspo-
maga¢ go w skupianiu uwagi, gdyz — jak wiadomo — odpowiednia koncentracja
uwagi jest koniecznym warunkiem uczenia si¢ i efektywnego zapamietywa-
nia. Koncentracja uwagi wymaga $wiadomego wysitku. Dzieci zapamiegtuja to,
na co zwrdcily uwage nawet wéwczas, gdy nie postawily sobie takiego celu,
a wiec niezaleznie od tego, czy robig to intencjonalnie czy mimowolnie. Im
bardziej skupiona jest uwaga, tym wiecej przyswajamy, tym tatwiejsze, szybsze
i trwalsze jest zapamietywanie.

Jak twierdzi M. Jagodziniska,

efekty pamieci zaleza przede wszystkim od podjetych czynnosci, a nie
od samej intencji zapamietania lub przypomnienia. Intencja pamieciowa
wplywa jedynie na wybér form aktywnosci odpowiednich dla osiggniecia
celu. Wyniki badan nad pamiecia mimowolng $wiadcza, ze do przyswoje-
nia informacji czesto wystarcza aktywne przetwarzanie, nawet bez zamiaru
pamietania®.

4 J. Tluk, Jak uczy¢ mate dzieci jezykéw obcych, Czestochowa 2006, s. 96.
44 M. Jagodzinska, Rozwdj pamigci..., s. 23.
45 M. Jagodzinska, Rozwdj pamigci..., s. 185.
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Niezamierzone zapamietywanie moze nastepowaé w toku réznych czynno-
Sci poznawczych. Intencja moze wplywaé na wieksza koncentracje uwagi i za-
angazowanie, ulatwiajgc zapamietywanie. Zapamietujemy jednak nie tylko to,
co chcemy i na czym koncentrujemy uwage*. Niektérzy uczniowie zapamie-
tujg mimochodem i wystarczy im uslyszenie danego zwrotu nawet podczas
wykonywania niezwigzanych z nim czynnoéci (pamieé¢ mimowolna). Inni, aby
zapamieta¢ nowy material, potrzebujg pamieci dowolnej, a wigc petnej koncen-
tracji i wielokrotnych powtérzen.

Rozwj strategii pamieciowych pozytywnie wplywa na efektywnos¢ zapa-
mietywania. Jednostki, ktdre czeSciej stosujg aktywne strategie pamieciowe, fa-
twiej sie ucza. Jedng z wazniejszych strategii pamieciowych jest organizowanie
tresci, ktore jest szczegdlnie istotne w zapamietywaniu dowolnym, a wyraza sie
nie tylko w wigzaniu ze sobg danych aktualnie przyswajanych, ale takze we wig-
czaniu ich do dotychczasowej wiedzy jednostki?’. Wysitek myslowy zmierzajacy
do zrozumienia znaczenia odbieranych informacji oraz préby odniesienia ich
do juz posiadanej wiedzy poprzez poréwnywanie i ocenianie, pozwala na orga-
nizowanie oraz porzgdkowanie zapamietywanych treéci. Takie informacje mogg
zostaé tatwo wlagczone w system wiedzy, a liczba niezbednych dla zapamieta-
nia powtorzen znacznie maleje. Sg one takze trwalej przechowywane i fatwiej
wydobywane z pamieci. Wedlug Wejn i Kamienieckiej, logiczne przyswajanie
informacji w poréwnaniu z zapamietywaniem mechanicznym daje dwudziesto-
krotnie wigksze efekty i to zaréwno w odniesieniu do informacji zapisanych,
jak i ustyszanych®.

Wraz z wiekiem dzieci stopniowo, czesto spontanicznie organizujg material,
ktéry ma zosta¢ przyswojony. Ksztattujg si¢ umiejetnosci dobierania i stosowa-
nia strategii odpowiednich do danego zadania pamigciowego. W ten sposéb juz
po dziesigtym roku zycia, uczac sie¢ materiatu niezorganizowanego (lub zorga-
nizowanego w niskim stopniu), dzieci spontanicznie organizujg go, stosujac
coraz czeSciej kryteria pojeciowe®. Im bardziej zwartg strukture ma materiat,
tym informacje tatwiej sa zapamietywane i trwalej przechowywane.

Organizacja naplywajacych informacji wymaga skupienia uwagi, co niejed-
nokrotnie sprawia problemy, zwlaszcza dzieciom. Nauczyciele, chcgc poméc
uczniom w rozwijaniu zdolnoéci pamieciowych, musza bra¢ pod uwagg to,
ze w przeciwienstwie do oséb dorostych, ktére majg wiekszg zdolnoé¢ kon-

46 Z. Wiodarski, Z tajemnic..., s. 67.
47 Ibidem, s. 195.
48 AM. Wejn, BJ. Kamieniecka, Tajemnice pamigci..., s. 253.

49 M. Jagodziriska, Rozwdj pamigci w ujeciu poznawczym, [w:] Materialy do nauczania psychologii, seria 1,
t. 5, L. Wotoszynowa (red.), Warszawa 1986, s. 248.
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centracji uwagi i kojarzenia, u dzieci lepiej funkcjonuje pamie¢ mechaniczna,
dzieki ktdrej zapamietuja one obcojezyczne wyrazy gtéwnie w drodze imitacji
i wielokrotnego powtarzania®. Te psychofizjologiczne réznice nalezy uwzgled-
nia¢ w procesie dobierania metod i form pracy odpowiednio do poszczegdlnych
grup wiekowych.

Podsumowanie

Na podstawie przeprowadzonej w niniejszym artykule analizy literatury
oraz wilasnych spostrzezert moge stwierdzi¢, ze mtodszy wiek szkolny to okres
dynamicznego rozwoju proceséw poznawczych, ktéry stwarza korzystne wa-
runki dla ksztattowania i doskonalenia umiejetnosci zapamietywania. Umiejet-
noséci te moga by¢ rozwijane na lekcjach jezykéw obcych dzieki odpowiednio
przygotowywanym i przemyslanym dziataniom nauczycieli opierajagcym sie na
znajomosci prawidlowosci rozwoju psychofizycznego dzieci oraz ich pamieci.
Pokonywanie ograniczeni w pamieci krétkotrwatej jest mozliwe dzieki systema-
tycznemu prowadzeniu ¢wiczen zwiekszajgcych pojemnosé pamieci, wlgczeniu
emocji i wykorzystaniu réznorodnych czynnosci sprzyjajacych zaangazowaniu
obu pétkul mézgowych, takich jak na przyktad powtarzanie stéw (ktéremu to-
warzyszy rysowanie lub czynnoéci ruchowe) czy nauka przebiegajgca w formie
zabawy i wykonywania réznorodnych dziatafi wspierajacych pamieé. Znaczny
wzrost mozliwosci zapamietywania treSci zwigzany jest réwniez z doskonale-
niem umiejetnosci organizowania zapamietywanego materialu oraz stosowa-
nia strategii pamieciowych i technik zapamietywania. Za korzystne dla roz-
woju umiejetnosci zapamietywania nalezy uznaé takze stopniowe zapoznawa-
nie uczniéw z mozliwoéciami pamieci, sposobami zapamietywania i wdrazanie
ich do przejecia kontroli nad wtasng pamiecia.
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